I CAs Erfolgreiche, aktive Lebens- u. Vorsorge-Planung mit praktischer

LE’.';?E”.‘-'SC;IHEE Lebenshilfe - jetzt auch komplett digital und online méglich!
www.lebensschule.at/13198.0.html
www.lebensschule.at

Vom Lebens-Traum zur Rohversion lhres
Lebensplans,

B) Die "unstrukturierte Variante" zum Start der Erstellung
eines Lebensplans

Die Rohversion eines Lebensplans

...ev. auch schon strukturiert nach den Lebens- u. Wirtschaftsbereichen der Glicks-Pyramide der
Lebensqualitat

Wer sich nicht rechtzeitig "Die Kernfrage in der
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http://www.lebensschule.at/9660.0.html
http://www.lebensschule.at/9660.0.html
https://www.lebensschule.at/infokarten/kernfrage-in-der-lebensplanung

Lebensplanung zu seinem Lebens-Gluck" = ,Wie
soll mein Leben idealer Weise laufen, so dass ich
mich wirklich glucklich fuhle und zwar ab morgen
bis zu meinem Tode? (Infokarte)

...beantwortet, [auft Gefahr, dass ihm im Leben "Die Zeit
davonlauft das Leben zu fuhren, das man fuhren mochte"

e

.

.\'\ .

’

(= Die Kernfrage in der Lebensplanung zum Lebens-Glick)

Die Antwort auf die wohl wichtigste Frage in meinem Leben ergibt sich automatisch durch die Erstellung
von meinem personlichen Lebensplan - in meinem Lebens-Handbuch (online) - mein systematischer Weg
zu meinem Lebens-Gluck

Falls Sie von Ihrer Personlichkeit her eher zum
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,schriftlichen Typ“ gehoren,

...gehen Sie am besten gleich den ,strukturierten Weg der Lebensplanung”. Info:
www.lebensschule.at/9660.0.html

Die "Gluckspyramide der Lebensqualitat" der
Amicas Lebensschule

Die Spitze = das personliche Lebens-Gluck erreichen - einen
ganzheitlichen, konkreten Lebens- u. Vorsorgeplan haben!

e Umgesetzt mit Hilfe eines modular und konzeptionell aufgebauten Lebens- u. Vorsorgeplans,
e abgestimmt auf Ihre persdnlichen Lebens-Wiinsche, Lebens-Bedirfnisse und Lebens-Ziele,
e strukturiert nach den Lebens- u. Wirtschaftsbereichen der Lebens-IST-SOLL-Zustands-Analyse der
Amicas Lebensschule,
e grafisch dargestellt mit den 13 Lebens- u. Wirtschaftsbereichs-Bausteinen in der

S

T

"Gllckspyramide der Lebensqualitat" nach Gerhard Husch (= Grlinder der Lebensschule)
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http://www.lebensschule.at/9660.0.html
https://www.lebensschule.at/glueckspyramide
https://www.lebensschule.at/glueckspyramide
https://www.lebensschule.at/lebens-wuensche
https://www.lebensschule.at/lebens-beduerfnisse
https://www.lebensschule.at/lebens-ziele
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/ Visionen, Selhsmrwirklinhung\
u. Sinnfindung

7/

Wiinsche, Plane,
Lebansziale

\

§ Parsﬁnllnhkalua
-entwlnk ung

Liebe u.
Partnerschaft

A\

f Soziales Umfeld, Freizeit, Hobby, ‘3,..
,5 Freundschaften Sport @'
9,
Gesundheit '%;
Heim u. ; Ausbildung u.
f;ﬁ Waohnen ‘ E,Tm?g Berufung %
EIlSTE NZSICHERUNG

Haushaltsbudgetplanung

...begleitet durch ihren ,Lebens-Glicks-Coach” von ihrer Lebens-Vision bis zur erfolgreichen Realisation
Ihres konkreten Lebensplans

Vom Lebens-Traum zur Rohversion lhres
Lebensplans

Aufgabenstellung

Aufgabenstellung

e A) ,Traumen” Sie Ihren ganz persoénlichen Lebens-Traum und halten Sie ihn unbedingt schriftlich fest.
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e B) Indem Sie Ihre Traume klar beschreiben, fiihrt Sie das zu lhrer Lebens-Vision (Vision kommt von
Sehen).

e C) Versuchen Sie dabei, Ihr aktuelles Leben in Lebens-Bereiche einzuteilen. (Job, Gesundheit,
Partnerschaft, Beruf, Soziale Kontakte, etc.) - und blocken Sie ihre Notizen. So entsteht eine
Rohversion lhres Lebensplans. (= wie sollte es sein).

e D) Beschreiben Sie in den einzelnen Lebens-Bereichen wie Ihr Leben sein sollte (Soll-Zustand) und
versuchen Sie dabei, auch zu analysieren, wie es tatsachlich ist bzw. lauft (Ist-Zustand).

¢ E) Die systematische Umsetzung lhres Lebensplans flhrt Sie zu lhren Lebens-Zielen.

e F) Das Erreichen dieser Lebens-Ziele macht es Ihnen méglich, sich auch lhre Lebens-Winsche -
schrittweise - erflllen zu kdnnen.

¢ G) Nehmen Sie das Ergebnis auf jeden Fall zum Erstgesprach mit lhrem Lebens(gllicks-)coach mit.

E) Lebens-Bereichs-Analyse-Fragen-Index (52)
(IST-SOLL-Situations-Analyse mit Aktivitatenplan)

IS

SOLL-
Zustands-
Analyse

IST-SOLL-Zustands-Analyse

A) Die "systematische Variante", zum Start der Erstellung eines Lebensplans strukturiert nach den
Lebensbereichen der "Glickspyramide der Lebensqualitat", um festzustellen:

Wie sieht der IST-Zustand aus?

Wie sieht der SOLL-Zustand aus?

Welche Problemstellungen sind zu erkennen und welche Folgen hat das flr mich?

Mein Aktivitaten-Plan (Handlungsbedarf = Was ist von wem bis wann zu tun, um den SOLL-Zustand zu
erreichen?)
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B) Die "unstrukturierte Variante", zum Start der
Erstellung eines Lebensplans

Schreiben Sie einfach mal alles auf, wie es aktuell in Ihrem Leben aussieht, und vor allem, wie lhr Leben in
Zukunft aussehen soll.

Analysefragen (Anregung) zur Unterstutzung:

Lebens-Analyse-Fragen

In welcher Ausgangslage befinde ich mich aktuell - wie [auft es? - (00170-AF)
Wie geht es mir zu Zeit, sowohl kérperlich als auch geflihlsmaRig? - (00169-AF)
FUhle ich mich innerlich wirklich gltcklich? - (00168-AF)
Was macht mir aktuell Angst, welche Sorgen qualen mich? - (00167-AF)
Was sind zur Zeit meine groRten Herausforderungen oder Problemstellungen? - (00166-AF)
Sehe ich schon irgendwo vor mir eine Wegkreuzung, wo ich noch nicht weil3, in welche Richtung ich
dann gehen soll? - (00165-AF)
¢ Welche Entscheidungen der Vergangenheit, die ich getroffen habe, haben mich heute an - (00164-AF)
o einen Platz
o in eine Situation
o in eine Beziehung gebracht, die mir aktuell nicht mehr guttut?
Habe ich das Gefihl, dass alles ,nach Plan 1duft” oder ist es ev. an der Zeit, mal ,einige Dinge zu
richten“? - (00163-AF)
Gibt es unerfullte Winsche und Bedurfnisse, die ich in mir spire? - (00162-AF)
Gibt es Dinge die ich schon lange tun will, aber immer noch nicht angepackt habe? (00162-AF)
e Usw.
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Falls Innen die Ideen fehlen, wie Sie durch
fundierte ,Lebens-Analyse-Fragen” feststellen
konnen, wie es aktuell um Ihr Lebens-Gluck oder
lhren Lebensplan fur die Zukunft bestellt ist, dann
nehmen Sie gerne als Unterstutzung ...

,Lebens-Analyse-Fragen - die Wichtigsten” - um
iIndividuelles Lebens-Gluck, personlichen Erfolg
und tiefe Erfullung zu erleben

(IST-Situations-Analyse)

~Lebens-Analyse-Fragen - die Wichtigsten” - um individuelles Lebens-Glick, persénlichen Erfolg und tiefe
Erflllung zu erleben

1. Was verstehe ich unter einem ,gltcklichen, erfolgreichen, sinnerfullten und selbstbestimmten
Leben” und wie sieht es damit in meiner ,aktuellen Lebenssituation” aus? (= Die Kernfrage der
erfolgreichen Lebens-Glicks-Planung) - (00158-NF)

2. Habe ich fur mein Leben eigene Regeln und Mal3stdbe meines persdnlichen Erfolgs aufgestellt, lebe
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10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

ich danach und bewerte ich mich auch selbst danach? - (00157-NF)

Wie wichtig sind ,Immaterielle Bedlrfnisse” wie Liebe, Freunde, Gesundheit und Spiritualitat bei
meinem Streben, glicklich zu werden? - (00156-NF)

Wie viel Geld und materiellen Wohlstand brauche ich, um so zu leben, wie es meinen wahren
Bedurfnissen entspricht? (00155-NF)

. Verlauft mein Leben so, wie ich es geplant habe oder bin ich in manchen Bereichen ,,in der falschen

Richtung” unterwegs? - (00154-NF)
Habe ich in irgend einem Lebensbereich eine groere Problemstellung die mich drickt bzw. gibt es
ein akutes Lebens-Problem, das ich l16sen muss? - (00153-NF)

. Habe ich eine Ubersicht, was zur Zeit gut / schlecht I3uft in meinem Leben und wie ich das Negative

merklich verbessern kann? - (00152-NF)

Lauft es in meinem sozialen Umfeld so, wie ich es haben will oder habe ich hier einen
Handlungsbedarf? - (00151-NF)

Kenne ich den Sinn meines Lebens, habe ich meine Berufung gefunden und weils ich, was ich, was
mich wirklich glicklich macht? - (00150-NF)

Kann ich meinen ,Liebestraum” leben - habe ich dazu an meiner Seite meinen idealen
Lebenspartner, mit dem ich auch einen gemeinsamen Lebenshorizont (eine gemeinsame Zukunft)
habe? - (00149-NF)

Habe ich eigene Lebens-Werte entwickelt bzw. lebe und handle ich nach meinen Lebens-Prioritaten?
- (00148-NF)

Habe ich mich ausreichend mit mir selbst beschaftigt, damit ich wei8, wovor ich Angst habe, wovon
ich abhangig bin und was mich krank macht? - (00147-NF)

Kenne ich meine unerfullten Lebenswinsche und habe ich mir fiir meine Zukunft auch Ziele gesetzt?
- (00146-NF)

Habe ich eine Vorstellung, wie meine letzte Stunde auf dieser Erde verlaufen sollte, bzw. kénnte ich
jederzeit meine eigene Grabrede halten, um zu wissen, was man eines Tages Uber mich erzahlen
sollte? - (00145-NF)

Bin ich auf meinem geplanten Lebens-Weg, fur wahrscheinlich auftretende Lebensabschnitte/-
situationen mit erhéhtem Kapitalbedarf ausreichend vorbereitet und besitze ich ein Konzept, um mir
meine (materiellen) Winsche und Plane auch erflllen zu kénnen? - (00144-NF)

Ist meine Existenz (mein Einkommen), die Basis meiner erfolgreichen, finanziellen Lebensplanung
gegen wesentliche Lebens-Risiken u. Problemstellungen abgesichert? - (00143-NF)

Wie ist meine existenzielle Absicherung in dem Sozialsystem, in dem ich lebe und arbeite, mit
welchen Leistungen kann ich in welcher Lebensphase (Lebenszyklus) rechnen und wie ist mein
Einkommen abgesichert? - (00142-NF)

Kenne ich die wesentlichen existenziellen Risiken und Probleme, die meinen Lebensweg / meine
Existenz bzw. die Erreichung meiner Wirtschafts- u. Lebensziele gefahrden kénnen und habe ich
dagegen Vorsorge getroffen? - (00141-NF)

Unter der Voraussetzung, dass ich das Risiko einer ,Pensionslicke” bzw. der , Altersarmut”
grundsatzlich vermeiden mdchte - habe ich mir schon Gedanken gemacht, wie meine persénliche
JAlters-Vorsorge" aussieht, um hoffentlich, mit einer ,Renditestarken-Vorsorge“ meine
~Lebensqualitat” auch im Alter zu sichern? - (00225-NF)

Kenne ich meine ,aktuellen Pensionsanspriche” und habe ich in letzter Zeit auch einmal einen
~Pensions-Vorsorge-Entwicklungs-Check” gemacht, um rechtzeitig festzustellen, wie gut meine
~private Alters-Vorsorge” tatsachlich l1auft? - (00226-NF)

Habe ich flr den Fall der eigenen Pflege-Bedurftigkeit oder des Pflege-Aufwands flur eine 3. Person in
meinem sozialen Umfeld schon eine "Pflege-Vorsorge" getroffen? - (00139-NF)

WeiR ich, was ich taglich tun kann, um gesund, schlank, fit und beweglich zu bleiben, damit ich auf
jeden Fall ein lebenswertes Leben bis zu meiner letzten Stunde (hoffentlich im hohen Alter) fihren
kann? - (00140-NF)
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Diese Fragen stammen groRteils aus den umfassenden Analysewerkzeugen fur das personliche Lebens-
Gluck und den eigenen, konkreten "LEBENS-PLAN" im individuellen "LEBENS-HANDBUCH" der Amicas
Lebensschule.

A) Wie ist der IST-Zustand, in welcher Ausgangslage befinde ich mich?

B) Welche aktuellen Problemstellungen erkenne ich?

C) Wie sieht der SOLL-Zustand aus?

D) Welche Erkenntnisse fur meine Lebensplanung kann ich daraus ableiten?

Info: www.lebensschule.at/11722.0.html

Download weiterer Unterlagen und
Infobroschuren (Freier Zugang)

4.
~

,Die Rohversion eines Lebensplans erstellen”
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Is_rohversion_lebensplan_erstellen_servicefolder.pdf, Die Rohversion eines Lebensplans erstellen”,
Servicefolder, Herausgeber: Amicas Lebensschule, 4 Seiten374 KB

Amicas Online Serviceportal "Lebensschule"
Personliches Lebensgllick systematisch erreichen durch ganzheitliche Lebens- u. Vorsorgeplanung mit Risiko- u. Existenz-
Sicherungs-Beratung zur langfristigen Sicherung der personlichen Lebensqualitat
lebensschule - www.lebensschule.at - Ein Service von Amicas Online u. Amicas Wirtschaftsbilanz, Flurgasse 12, A-4844
Regau, Tel u. Fax: 0043-7672-22204, Infohotline: 0043-664-4011351, office@amicas.at - www.amicas.at -
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www.vorsorgeplan.at - www.wirtschaftsbilanz.at
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