ICAs Mein Lebensplan zur Erreichung meines persénlichen Lebens-
L b z k !; Gliicks und zur Sicherung meiner Lebensqualitat (= So sollte der
ebensschuie Rest meines Lebens idealer Weise verlaufen)

www.lebensschule.at/11852.0.html
www.lebensschule.at

Mein Lebensplan - Vorteile, Chancen und
Moglichkeiten

o

Vorteile, Chncen und Mglichkeiten'

Einer der wichtigsten Griinde, seinen eigenen, individuellen Lebensplan zu erarbeiten und
unbedingt schriftlich niederzulegen, besteht darin, uns klar zu werden, was wir in unserem Leben
wirklich wollen.

Darauf kdnnen wir dann auch unsere Selbstsicherheit bauen, sprich wir gehen auch selbstbewusster mit
uns um.

Die Sicherheit, die wir dabei bekommen, spiegelt sich dann auch in unserem Handeln nieder,
vorausgesetzt, wir bekennen uns auch zu unseren eigenen MaRstaben.

Stellen Sie sich unbedingt selbst in den Mittelpunkt ihres Lebensplans. Damit erfillen Sie eine
wichtige Voraussetzung, um ihr Leben zum Besseren zu verandern.
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Niemand anderer sollte und konnte lhren
Lebensplan fur Sie erstellen.

Denn niemand anderer ist in Wirklichkeit daran interessiert,

e dass Sie in Ihrer Persénlichkeit stark,
e in der Verwirklichung lhrer Ziele konsequent und
¢ in der Beurteilung lhrer Umwelt kritisch sind.

Dies ist auch verstandlich, denn jeder Mitmensch, auch jene die uns lieben, méchten ja in gewissem
Masse, dass wir das tun, was sie von uns erwarten.

Je konsequenter wir aber unsere eigenen Ziele kennen und verfolgen, umso weniger werden wir ungepruft
die Winsche und Ziele anderer Menschen erftllen.

Wer nicht genau weils, was er wirklich in seinem
Leben erreichen will, ist fur die standigen
Verfuhrungen seiner Mitwelt sehr anfallig.

. ¥
Lebens-Erkenntnisse - Ein Service der Amicas Lebensschule -

http://www.lebensschule.at/lebens-erkenntnisse

Damit Sie nicht auch drauf reinfallen - legen Sie schriftlich fest, was Sie im Leben wirklich wollen.

Was sind Ihre tatsachlichen Lebens-Wunsche, Ihre Lebens-Bedurfnisse und folglich Thre Lebens-Prioritaten.
Definieren Sie ganz klar in Ihrem personlichen Lebens-Handbuch mit Ihrem individuellen Lebensplan, worin
Ihr personlicher Lebens-Erfolg besteht.
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So kénnen Sie den Verflihrungen Ihrer Mitwelt sicher widerstehen und finden Ihr personliches Lebens-
Glack.

Lebens-Erkenntnisse - Ein Service der Amicas Lebensschule -
http://www.lebensschule.at/lebens-erkenntnisse - www.lebensschule.at/14541.0.html

Ihr Lebensplan

¢ |hr Lebensplan soll Ihr Vorbild, lhre Idealvorstellung sein, die Sie - zugegebenermalien -
vielleicht niemals vollkommen erreichen konnen.

e Aber Sie sollen sich an diesem eigenen, lhrem ganz personlichen Idealbild immer messen und
daran aufrichten kénnen.

e Wenn Sie Kompromisse machen, dann in der Praxis des Lebens, aber nicht mit Ihren Vorstellungen.

Denn eines steht aulRer Zweifel:

Nichts erfordert mehr die Fahigkeit, Kompromisse
ZU machen, als das Zusammenleben mit anderen
Menschen.

Lebens-Erkenntnisse - Ein Service der Amicas Lebensschule -
http://www.lebensschule.at/lebens-erkenntnisse
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Lebens-Erkenntnisse - Ein Service der Amicas Lebensschule -
http://www.lebensschule.at/lebens-erkenntnisse - www.lebensschule.at/2922.0.html

Wenn Sie also in Ihren Lebensplan schreiben, ...

...was Sie sich von Partnerschaft und Familienleben, von Sex, von Ihren Freunden, Ihren Kindern oder
Eltern erwarten, dann sollten Sie unbedingt das aufschreiben, was Sie wirklich wollen.
Auch wenn es im Augenblick so scheint, als sei es schwer méglich, es in die Tat umzusetzen.

Wenn Sie erst Ihre Vorstellung konkret formuliert und damit begonnen haben, sich damit zu identifizieren
und Uber Lésungen nachzudenken, wenn Sie lhr groRRes Ziel festgelegt und die kleinen Schritte ins Auge
gefasst haben, wie Sie es erreichen wollen, dann werden Sie vermutlich schon ganz anders darlber
denken.

Die Kraft zur Verwirklichung eines Ziels steigt mit der zunehmenden Vorstellung, wie man es
verwirklicht.

Ein eigener, konkreter Lebensplan bedeutet, dass man nicht mehr vom Lob und der Kritik anderer
Menschen abhangig ist.

Wer seine Ziele und Aktivitaten-Plane flir sein Leben selbst festlegt, und sich auch selbst kontrolliert, der
hat auch den dynamischen Ansporn, sie zu verwirklichen.

Er hat im wahrsten Sinne des Wortes dann "Personliche Ziele"

Amicas Online Serviceportal "Lebensschule"
Personliches Lebensgliick systematisch erreichen durch ganzheitliche Lebens- u. Vorsorgeplanung mit Risiko- u. Existenz-
Sicherungs-Beratung zur langfristigen Sicherung der personlichen Lebensqualitat
lebensschule - www.lebensschule.at - Ein Service von Amicas Online u. Amicas Wirtschaftsbilanz, Flurgasse 12, A-4844
Regau, Tel u. Fax: 0043-7672-22204, Infohotline: 0043-664-4011351, office@amicas.at - www.amicas.at -
www.vorsorgeplan.at - www.wirtschaftsbilanz.at
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