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Mein Lebensplan - Sinn und Grund für die Erstellung

Ein persönlicher Lebensplan enthält Ihre ganz persönlichen Maßstäbe für Ihr zukünftiges Leben.
Dieser Lebensplan führt Sie aus dem Allgemeinverhalten heraus zu einem individuellen Verhalten nach
Ihren eigenen Bedürfnissen und Vorstellungen.

Damit stehen Sie im Gegensatz zu der Erziehung,
die das Leben von uns allen in hohem Maße
bestimmt.

Es ist eine Erziehung zur Solidarität.
Wir sollen uns in vorgegebene Normen einordnen.
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Wir sollen die Pläne gehorsam verfolgen, die andere uns aufgestellt haben.

Diese Pläne orientieren sich jedoch vorwiegend an den Bedürfnissen der Leute, die diese Maßstäbe auch
bestimmen.
Wir sollen veranlasst werden, uns diesen Maßstäben anzupassen. Meist auf Kosten unserer eigenen
Bedürfnisse und Wünsche.

Deshalb sollte Ihnen bewusst sein, dass das Leben nach Ihrem eigenen Lebensplan eine Konfrontation mit
den Maßstäben heraufbeschwört, die andere Ihnen aufzwingen möchten. Deshalb ist der Widerstand Ihrer
Umgebung auch vorprogrammiert.

Andererseits ermöglichen es Ihnen Ihre eigenen
Maßstäbe, ...
...alles, wozu andere Sie verführen wollen, nach Ihren eigenen Bedürfnissen zu überprüfen und zu
beurteilen und die entsprechenden Entscheidungen zu fällen.
Maßstäbe, Bedürfnisse, Verführung, Selbstbehauptung gegenüber den verallgemeinernden Versuchen der
Manipulation. Alles das sind Faktoren, die Ihr Leben im Alltag bestimmen, ob Sie es wahrhaben wollen oder
nicht.

Ihre Umwelt hat sehr konkrete Vorstellungen
davon, wie Sie leben sollen.
Jedes Möbelgeschäft weiß ganz genau, welche Möbel Sie in Ihre Wohnung stellen sollen.
Jeder Autohersteller produziert zielstrebig darauf hin, Ihr persönliches Bedürfnis seinem Angebot
anzupassen. Und seinen Gewinn daraus zu ziehen.

Jeder, der Ihnen ein Angebot macht, versucht Ihre Vorstellung von Ihren tatsächlichen Lebensbedürfnissen
wegzulocken, zu jenem Bedürfnis hin, das er Ihnen suggerieren will.

Je weniger konkret Sie selbst Ihre Bedürfnisse kennen, umso leichter haben es die anderen, Ihnen ihre
Angebote schmackhaft zu machen.

Alles das, was Sie dann kaufen, macht Ihren Lebens-Stil aus.
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