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Die Ausgangslage jeder erfolgreichen Lebensplanung ist eine
fundierte Analyse in IST-Soll-Zustand

www.lebensschule.at/11768.0.html

"Lebens-Problem-Check - Habe ich in einem
Lebens-und Wirtschaftsbereich irgend ein Lebens-
Problem?"

Lebensproblem-Check über alle Lebens- u. Wirtschaftsbereiche der Glückspyramide der Lebensqualität
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Lebens-Situations-Problemstellung

(IST-Situations-Analyse mit Problemerkennung durch Fragebogen)

= Istzustandskontrolle über das Zutreffen bekannter Lebens-Probleme, sortiert in die Lebensbereiche der
"Glückspyramide der Lebensqualitat!"

Seite 1

Lebensproblem-Check über alle Lebens- u.
Wirtschaftsbereiche der Glückspyramide der
Lebensqualität
Sammelformular

Visionen, Selbstverwirklichung, Sinnfindung (lb)
Bekannte, oft auftretende Problemstellungen

Visionen, Selbstverwirklichung, Sinnfindung (lb)

Ich habe eine Vision, die ich bis dato noch nicht umgesetzt habe
In meinem Kopf geistern unerfüllte Wünsche rum
Ich habe Träume, die ich mir noch erfüllen will
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Wünsche, Pläne, Lebensziele (lb)
Bekannte, oft auftretende Problemstellungen

Wünsche, Pläne, Lebensziele (lb)

Ich fühle mich gelegentlich etwas „orientierungslos“ und bin mir nicht sicher, was ich wirklich will
Ich habe noch viel vor, weiß aber nicht wirklich, wo ich anfangen soll.
Ich „verzettle“ mich sehr oft und komme bei einigen Dingen nicht wirklich weiter.

Lebensregeln u. Handlungsrichtlinien (lb)
Bekannte, oft auftretende Problemstellungen

Lebensregeln u. Handlungsrichtlinien (lb)

Ich habe für mich persönlich noch keine Lebensregeln bzw. Handlungsrichtlinien erstellt
Ich weiß noch nichts über die „Gesetze des Lebens“

Zeitmanagement u. Selbstorganisation (lb)
Bekannte, oft auftretende Problemstellungen

Zeitmanagement u. Selbstorganisation (lb)

Der Tag ist viel zu kurz für mich
Ich komme nicht dazu, alles zu erledigen, was ich mir vornehme
Ich habe oft, viel zu viel um die Ohren

Persönlichkeitsbildung u. -entwicklung (lb)
Bekannte, oft auftretende Problemstellungen

Persönlichkeitsbildung u. -entwicklung (lb)

Ich möchte an mir einiges verändern, bzw. verbessern
Ich hätte gerne bestimmte Eigenschaften und Fähigkeiten
Ich weiß, dass ich etwas sehr gut kann, und dieses Talent will ich weiter entwickeln und nutzen

Positives Denken und zielorientiertes Handeln (lt)
Bekannte, oft auftretende Problemstellungen

Positives Denken und zielorientiertes Handeln (lt)

Ich sehe oft zuerst die Probleme und weiß, warum es nicht gehen wird
Ich möchte gerne etwas verändern in meinem Leben – ich weiß nur nicht wie
Positives Denken ist für mich ein Schlagwort – noch keine Lebenseinstellung
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Zwischenmenschliche Kommunikation (lt)
Bekannte, oft auftretende Problemstellungen

Zwischenmenschliche Kommunikation (lt)

Ich möchte mich besser ausdrücken bzw. mitteilen können
Ich will / muss ein besserer Redner werden
Ich habe in meinem Lebensbereich mit Menschen ein Kommunikationsproblem

Weiter

Download weiterer Unterlagen und
Infobroschüren (Freier Zugang)
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