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Jetzt nehme ich das Steuer fur meinen
Lebensverlauf selbst in die Hand (Infokarte)

Das Steuer selbst tbernehmen

1. Alle meine Entscheidungen in der Vergangenheit haben zu meiner aktuellen Lebens-Situation
gefuhrt und mir das Leben beschert das ich jetzt fuhre.

2. Nurich selbst bin flr das, was mir in meinem Leben widerfahrt, auch verantwortlich.

3. Keine andere Person ist an meiner aktuellen Lebens-Situation schuld. Ich alleine hab mich an
meinen aktuellen Standort "hinmandvriert".

4. Ich kann mir grundsatzlich von niemandem Hilfe erwarten, denn "Helfende Hande" finde ich zuerst
am Ende meiner Arme.

5. Ich selbst bin fir mich und mein ,LEBENS-GLUCK" selbst zustandig, niemand anderer.

6. Ich kann mich jederzeit neu entscheiden, einen anderen Kurs zu steuern, sprich einen anderen
Lebensweg zu gehen.

7. So wie man sich einen neuen Kurs zu neuen Ufern Uberlegen muss, ist es dabei auch nétig, einen
neuen "KURSPLAN" fUr sein Leben zu erstellen, den man dann "fahrt".

8. Alle neuen Entscheidungen die ich treffe und Einstellungen die ich lebe, werden wieder zu einem
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selbst bestimmten Leben fihren.
9. Falls ich in einigen Bereichen "Schifforuch" erleide, ist dies alleine die Folge meines Handelns, ich
bin dafir verantwortlich.
10. Ich bin mein eigener Kapitan - ich alleine bestimme, wohin das "Schiff meines Lebens" fahrt.

11. Meinen ,zuklnftigen Kurs“ halte ich als konkreten, persénlichen "LEBENSPLAN" in meinem eigenen,
individuellen "LEBENS-HANDBUCH" fest.

Amicas Online Serviceportal "Lebensschule"
Personliches Lebensgllick systematisch erreichen durch ganzheitliche Lebens- u. Vorsorgeplanung mit Risiko- u. Existenz-
Sicherungs-Beratung zur langfristigen Sicherung der personlichen Lebensqualitat
lebensschule - www.lebensschule.at - Ein Service von Amicas Online u. Amicas Wirtschaftsbilanz, Flurgasse 12, A-4844
Regau, Tel u. Fax: 0043-7672-22204, Infohotline: 0043-664-4011351, office@amicas.at - www.amicas.at -
www.vorsorgeplan.at - www.wirtschaftsbilanz.at
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