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Infokarten, die Ihr Leben verbessern werden
www.lebensschule.at/14857.0.html

Unser Tipp: "Auszeit nehmen!" - Gönn Dir mal
wieder eine (freiwillige) Auszeit" = eine kreative
Lebenspause zum Entspannen, Relaxen und um
über Dein persönliches Lebens-Glück
nachzudenken!“ (Infokarte)
Selber leben statt gelebt zu werden - dazu braucht es vor
allem das eigene Denken! - Lebens-Glück braucht das Wagnis
des Selberdenkens

Gönn dir eine (freiwillige) Auszeit, machs dir gemütlich und denk intensiv nach

Die meisten Menschen ahnen gar nicht, wie viel besser es ihnen gehen würde, wenn sie hin und wieder
einmal sehr gründlich über Ihr Leben nachdenken würden.
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Unser Tipp: Gönn dir mal wieder eine (freiwillige) Auszeit = eine kreative Lebenspause zum Entspannen,
Relaxen und um über dein Lebens-Glück nachzudenken!“
..bevor dir vielleicht das Leben oder dein Körper eine „Auszeit verordnen“.
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