ICAs Gesund, Fit, Glicklich, Erfolgreich und Sinnerfiillt Leben! (Alles

LEbEﬁ.‘;SC}IH!’E Notige dazu kann man erlernen..)

www.lebensschule.at/1297.0.html
www.lebensschule.at

Personliches Lebens-Gluck systematisch
erreichen durch ganzheitliche Lebens- u.
Vorsorgeplanung mit Risiko- u. Existenz-
Sicherungs-Beratung zur langfristigen Sicherung
der personlichen Lebensqualitat

Das eigene Lebens-Gllck finden
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Amicas Lebensschule - unser Slogan: "Gesund,
Fit, Glucklich u. Sinnerfullt Leben!"

(Alles Notige dazu kann man erlernen..)
7" —

B

Gesund, Fit, Glucklich und Sinnerfiillt Leben! (Alles N6tige dazu kann man erlernen..)

e A) Ein selbstbestimmtes Leben flhren - den eigenen Lebens-Weg bestimmen, selbst festlegen, in
welche Richtung es gehen soll,

e B) dadurch personliches Lebens-Glick erleben,

e C) basierend auf einem konkreten, persénlichen Lebensplan,

¢ D) im eigenen, individuellen Lebens-Handbuch

Nicht nur fur die Schule, fur das echte Leben
lernen wir - deshalb komm jetzt, zur Erganzung
Deiner traditionellen Schulbildung, in die
Lebensschule online
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Unsere Serviceangebote in Kurzform

Wir unterstutzen Sie dabei, herauszufinden,

A) worin Ihr personliches Lebens-Gluck besteht und

B) was lhren individuellen Lebens-Erfolg ausmacht.

Wir begleiten Sie von der Theorie in die gelebte Praxis, bis Sie Ihr eigener Coach sind und Zug um Zug lhre
Lebens-Winsche realisiert und Ihre Lebens-Ziele erreicht haben.

Von

A) der umfassenden Lebens-Analyse,

B) Uber die Definition Ihrer Lebens-Vision,

C) hin zu Ihrem ganz konkreten Lebensplan, der Sie dann den Rest ihres Lebens begleiten wird, um zu
gewabhrleisten, dass Ihr Leben so verlauft, wie Sie es sich vorstellen.

Schritt fur Schritt, systematisch strukturiert in Lebens- u. Wirtschaftsbereiche nach dem bewahrten
Erfolgssystem, der "Gllckspyramide der Lebensqualitat" der Amicas Lebensschule
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Mein personliches Lebens-Gluck

A) zusammengefasst in meinem ganz konkreten LEBENSPLAN

B) abgesichert durch einen finanziellen Vorsorgeplan zur Existenz-Sicherung

C) schriftlich geplant u. sortiert in meinem eigenen, individuellen Lebens-Handbuch

D) erstellt mit optionaler Unterstitzung und Begleitung durch einen persénlichen Lebens-Glicks-Coach.

,Jede erfolgreiche Versicherungs-, Finanz- u.
Vermogensplanung basiert auf einer klaren,
personlichen Lebens- u. Vorsorgeplanung*

Daher die Grundregel: Jede Finanz- u. existenzielle
Vorsorgeplanung muss sich letztendlich der personlichen,
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aktiven und ganzheitlichen Lebensplanung eines Menschen
(Mandanten) unterordnen und diese mafigeblich unterstutzen!

Vorgangsweise nach Prioritaten:

e 1.) Weiter zur "Aktiven, ganzheitlichen Lebensplanung"
o - optimaler Weise mit dem "Lebens-Handbuch" der Amicas Lebensschule

e 2.) Weiter zur "Vorsorgeplanung"
o mit "Risiko- u. Existenz-Sicherungs-Beratung"

Unsere Unterstutzung in Kurzform:

A) Bei uns lernen Sie die wichtigsten Regeln, Techniken, Tipps und Tricks um Gesund, Gllcklich, Fit,
Erfolgreich und Sinnerflllt Leben zu kénnen auf unserer wunderschdnen Welt!

B) Wir helfen lhnen, Ihre méglichen Lebens-Problemstellungen auf lhrem Lebensweg durch rechtzeitige
Planung, Vorsorge und Absicherung zu I6sen, bzw. im Vorfeld Uberhaupt zu verhindern.

Jede geplante Veranderung im Leben beginnt mit
einem 1. Gedanken.

N 4
Ein erster Gedanke

Daraus entsteht meist auch der 1. Schritt vom Weg zu einem selbstbestimmten, glicklichen und erfillten
Leben!

"Warum sollte ich Gberhaupt Uber mein Leben nachdenken?"

"Lebens-Gllck, Lebens-Erfullung, Selbstbestimmung - Was bringt mir das?"
"Will ich Uberhaupt etwas verandern in meinem Leben?"
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Diese Fragen sind Bestandteil einer erforderlichen "Selbst-Analyse"

Unser Tipp dazu: "Nimm Dir eine Auszeit" ... um
Uber dein Leben mal ganz in Ruhe und entspannt
nachzudenken

»,Gonn dir mal wieder eine (freiwillige) Auszeit = eine kreative Lebenspause zum Entspannen, Relaxen und
um Uber dein Lebens-Gluck in Ruhe nachzudenken!”..bevor dir ev. das Leben eine ,,Auszeit verordnet”.

(Zeit zur aktuellen Standort-Bestimmung bzw. Lebens-Ausgangs-Analyse)

e Abundzu

¢ U mschalten auf
e S tille Momente
e Z u sich kommen
e E ntspannen und
e | ntensiv den

e T ag geniellen

Unser wichtigster Service fur Ihr personliches
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Lebens-Gluck - Ihr eigenes, individuelles "Lebens-
Handbuch" mit ausfuhrlicher "Lebens-IST-SOLL-
Situations-Analyse" (nur online) - damit Sie sicher
eine Antwort auf die Frage haben:

Fuhre ich wirklich ein gesundes, gltckliches, erfolgreiches und
fur mich sinnerfulltes Leben?

Wesentliche Lebens-AnaIyse-Fragen

Fast jeder Mensch kommt, friiher oder spater, (freiwillig oder unfreiwillig), an einen Punkt, wo er sich selbst
mit ganz "wesentlichen Lebens-Analyse-Fragen" zu seinem Leben konfrontiert sieht - wo es letztendlich
um personliche Lebens-Sinn und Glicks-Fragen geht wie z. B.

e Wie ist meine aktuelle Lebenssituation - fihre ich das Leben, das ich mir vorstelle und das ich gerne
hatte?

Wer bin ich (als Mensch) und was will ich (was erwarte ich mir noch von meinem Leben)?

Folge ich meiner Berufung oder fiihre ich ein Leben, in das ich einfach mit der Zeit "reingerutscht"
bin?

Fahle ich mich innerlich auch wirklich gltcklich und sinnerfullt oder eigentlich nur ,zufrieden“?

Was mdchte ich noch gerne erleben auf dieser schénen Erde?

Was ist fir mich personlich aktuell und in Zukunft wichtig - wo liegen meine Lebens-Prioritaten?
Was ist eigentlich aus meinem Lebens-Traum, meinen personlichen Lebens-Wunschen bis jetzt
geworden?

Weitere, wichtige Fragen zur erfolgreichen Lebensplanung finden Sie in unserer, sehr fundierten

I"Lebens-IST-SOLL-Zustands-Analyse" (nur online) >
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..aulerst wichtig fur die Erstellung eines konkreten Lebensplans.

Wir erstellen mit Dir, auf Basis Deiner persénlichen Winsche, Visionen, Plane und Ziele Deinen
personlichen Lebens-Erfolgs-Plan.

Bin ich denn hier als Erwachsener (Privatperson)
in der Lebensschule eigentlich richtig?

(Check flur Privatpersonen)

Bin ich hier richtig?

Wenn eine der nachfolgend angeflihrten Problemstellungen von unserem

ILebens-Problem-Check|

auf Sie zutrifft, dann kann Ihnen hier auf jeden Fall weiter geholfen werden!

Sie liegen bequem und entspannt am Sofa und
denken Uber lhre aktuelle Lebens-Situation nach

Kommt mir hier etwas davon auch bekannt vor? Habe ich
auch ahnliche Gedanken und Problemstellungen?
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Der richtige Lebenspartner fehlt - Endlich mit dem Rauchen aufhdren - Bessere Figur - Falscher Job -
Zuwenig Geld - Zuviel Stress im Leben - Keine Zeit fur ... - Unerflllte Winsche, etc.

Kommt mir hier etwas davon auch bekannt vor? Habe ich auch ahnliche Gedanken und
Problemstellungen?

Um Gewissheit zu bekommen, mache ich jetzt einfach kurz mal den ...

ILebensproblem-Check|

= Habe ich in einem Lebens- und Wirtschaftsbereich irgend ein aktuelles Lebensproblem?

Amicas Online Serviceportal "Lebensschule"

Personliches Lebensgllick systematisch erreichen durch ganzheitliche Lebens- u. Vorsorgeplanung mit Risiko- u. Existenz-

Sicherungs-Beratung zur langfristigen Sicherung der personlichen Lebensqualitat

lebensschule - www.lebensschule.at - Ein Service von Amicas Online u. Amicas Wirtschaftsbilanz, Flurgasse 12, A-4844

Regau, Tel u. Fax: 0043-7672-22204, Infohotline: 0043-664-4011351, office@amicas.at - www.amicas.at -
www.vorsorgeplan.at - www.wirtschaftsbilanz.at
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