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Hinlanglich bekannte, haufig auftretende
Problemstellungen (immaterielle und materielle)
die dem eigenen Lebens-Gluck oft im Wege
stehen bzw. Zweifel am eigenen Lebenssinn
auslosen (9 Beispiele)

Kommt Ihnen etwas davon bekannt vor?
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Der richtige Partner fehlt (Problemstellung)
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Sinnkrise, Midlife-Crisis (Problemstellung)
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gtress, Burnout'(ProbIemsteIIung)
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Beruﬂ_iche Unzufriedenheit (Problemstellung)
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Fehlende Aufgaben oder Auftrage (Problemstellung)
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en (Problemstellung)

Angste, Sorg

Geldsorgen, Verschuldung (Problemstéllung)

Sehr mafRgeblich dabei wirken oft die Gesundheitlichen Problemstellungen, die unser Lebens-Glick massiv
beeintrachtigen kénnen.

...zu den Gesundheitlichen Problemstellungen die unser Lebensgliick massiv beeintrachtigen kénnen (5
Beispiele)

Sortierung der Problemstellungen nach Lebens-
(Ib) u. Wirtschaftsbereichen (wb)

¢ Visionen, Selbstverwirklichung, Sinnfindung (Ib)
o Sinnkrise, Midlife-Crisis (pr)
o Mobbing (pr)

e Personlichkeitsbildung u. -entwicklung (Ib)

¢ Liebe und Partnerschaft (Ib)
o Der richtige Partner fehlt (pr)
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Soziales Umfeld, Freundschaften (lb)
o Zwischenmenschliche Konflikte und Streitereien (pr)
Freizeit, Hobby, Sport (Ib)
Ausbildung und Berufung (Ib)
o Berufliche Unzufriedenheit
o Auftrage oder Aufgaben fehlen (pr)
Gesundheit, Erndhrung und Bewegung (Ib)
o Angste und Sorgen (pr)
o Stress, Burnout
Heim u. Wohnen (lb)
Existenz- u. Einkommens-Sicherung (wb)
Haushaltsbudgetplanung (wb)
o Geldsorgen, Verschuldung (pr)

Amicas Online Serviceportal "Lebensschule"
Persdnliches Lebensglick systematisch erreichen durch ganzheitliche Lebens- u. Vorsorgeplanung mit Risiko- u. Existenz-
Sicherungs-Beratung zur langfristigen Sicherung der personlichen Lebensqualitat
lebensschule - www.lebensschule.at - Ein Service von Amicas Online u. Amicas Wirtschaftsbilanz, Flurgasse 12, A-4844
Regau, Tel u. Fax: 0043-7672-22204, Infohotline: 0043-664-4011351, office@amicas.at - www.amicas.at -
www.vorsorgeplan.at - www.wirtschaftsbilanz.at
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