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www.lebensschule.at

Lassen Sie Ihre persönlichen Glücks-Schmetterlinge fliegen –
verschenken Sie Ihre persönlichen „Glückstipps“ für ein
gesundes, glückliches und sinnerfülltes Leben - jetzt auf

www.glueckstipps.at
www.lebensschule.at/2887.0.html

Atmen Sie richtig
Jeder Atemzug versorgt unseren Körper mit lebenswichtiger
Energie. Ausreichend Sauerstoff macht glücklich!

Glueckstipps (= unserer Community-Mitglieder) - Ein Service der Amicas Lebensschule -
www.lebensschule.at/glueckstipps

Nehmen Sie sich jeden Tag ein paar Minuten, in denen Sie ganz bewusst tief und ruhig einatmen. Dann
atmen Sie langsam und vollständig aus. Das beruhigt Körper und Seele.

Glueckstipps (= unserer Community-Mitglieder) - Ein Service der Amicas Lebensschule -
www.lebensschule.at/lebens-gluecks-tipps - www.lebensschule.at/2887.0.html
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Amicas Online Serviceportal "Lebensschule"
Persönliches Lebensglück systematisch erreichen durch ganzheitliche Lebens- u. Vorsorgeplanung mit Risiko- u. Existenz-

Sicherungs-Beratung zur langfristigen Sicherung der persönlichen Lebensqualität
lebensschule - www.lebensschule.at - Ein Service von Amicas Online u. Amicas Wirtschaftsbilanz, Flurgasse 12, A-4844

Regau, Tel u. Fax: 0043-7672-22204, Infohotline: 0043-664-4011351, office@amicas.at - www.amicas.at -
www.vorsorgeplan.at - www.wirtschaftsbilanz.at
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