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Anleitung

e Lesen Sie die Info (+ Untermenuepunkte) zum Lebens-Handbuch.
e Arbeiten Sie die Arbeitsrichtlinien (+ Untermenuepunkte) zum Lebens-Handbuch durch.
e Folgen Sie der Anleitung zur Erstellung und Flhrung eines individuellen Lebens-Handbuchs mit einem
konkreten Lebensplan
o A) zumindest in der "Minimalen Version" oder
o B) in der "Maximalen Version"
e Machen Sie sich mit dem Gesamt-Sortier-Index vom Lebens-Handbuch vertraut, damit Sie wissen, was
alles im Lebens-Handbuch Platz finden kann.
e Sammeln Sie alle bereits vorhandenen Informationen, die fir Ihr Lebens-Glick in irgendeiner Weise
wichtig und wertvoll sein kénnten.
o Falls Sie eine Print-Version (einen Sortier-Ordner) lhres Lebens-Handbuchs haben
= sortieren Sie die Rohinfosammlung gleich in die jeweiligen Bereiche vom Handbuch ein
e Werden Sie sich klar dartber, in welcher Ausgangsposition Sie sich zur Zeit befinden.
o Visionieren Sie Ihr ideales Leben, Ihren persénlichen Lebens-Traum (= Die Summe von Traumen
in lhrem Kopf).
e Formulieren Sie lhre persdnliche Lebens-Vision = das grolle Gesamtbild - das, woflr Sie auf der Welt
sind.

Index (automatisch erstellt)

¢ Rohinfosammlung
e Den groessten Nutzen ziehen
¢ Schriftlich denken (das Aufschreiben)

Amicas Online Serviceportal "Lebensschule"
Personliches Lebensgllick systematisch erreichen durch ganzheitliche Lebens- u. Vorsorgeplanung mit Risiko- u. Existenz-
Sicherungs-Beratung zur langfristigen Sicherung der personlichen Lebensqualitat
lebensschule - www.lebensschule.at - Ein Service von Amicas Online u. Amicas Wirtschaftsbilanz, Flurgasse 12, A-4844
Regau, Tel u. Fax: 0043-7672-22204, Infohotline: 0043-664-4011351, office@amicas.at - www.amicas.at -
www.vorsorgeplan.at - www.wirtschaftsbilanz.at
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