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www.lebensschule.at

Die Ausgangslage jeder erfolgreichen Lebensplanung ist eine
fundierte Analyse in IST-Soll-Zustand

www.lebensschule.at/12548.0.html

Lebens-Bereichs-Analyse-Fragen-Index (52)
(IST-SOLL-Situations-Analyse mit Aktivitätenplan) - Mit Stand:
2023-08-24 sind in Summe 52 Lebens-Bereichs-Analyse-
Fragen erfasst

IST-SOLL-Zustands-Analyse

A) Die "systematische Variante", zum Start der Erstellung eines Lebensplans strukturiert nach den
Lebensbereichen der "Glückspyramide der Lebensqualität", um festzustellen:

Wie sieht der IST-Zustand aus?
Wie sieht der SOLL-Zustand aus?
Welche Problemstellungen sind zu erkennen und welche Folgen hat das für mich?
Mein Aktivitäten-Plan (Handlungsbedarf = Was ist von wem bis wann zu tun, um den SOLL-Zustand zu
erreichen?)

http://www.lebensschule.at
http://www.lebensschule.at/12548.0.html
http://www.lebensschule.at
https://www.lebensschule.at/fileadmin/_processed_/2/d/csm_lebensanalyse_ist_soll_zustand_fragen_500_832b1dc449.jpg
https://www.lebensschule.at/inhalte/mein-lebens-handbuch/mein-lebensplan/info/anleitung-zur-erstellung
https://www.lebensschule.at/lebensplan
https://www.lebensschule.at/glueckspyramide
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Lebens-Bereichs-Analysefragen
Index (automatisch erstellt)

Visionen, Selbstverwirklichung, Sinnfindung (lb)
Wuensche, Plaene, Lebensziele (lb)
Lebensregeln und Handlungsrichtlinien (lb)
Zeitmanagement und Selbstorganisation (lb)
Persönlichkeitsbildung u. -entwicklung (lb)
Liebe und Partnerschaft (lb)
Soziales Umfeld, Freundschaften (lb)
Freizeit, Hobby, Sport (lb)
Ausbildung u. Berufung (lb)
Gesundheit, Ernährung und Bewegung (lb)
Heim u. Wohnen (lb)
Existenz- u. Einkommens-Sicherung (wb)
Haushaltsbudgetplanung (wb)
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https://www.lebensschule.at/service/lebens-bereichs-analyse-fragen/lebensbereiche-lb/visionen-selbstverwirklichung-sinnfindung-lb
https://www.lebensschule.at/service/lebens-bereichs-analyse-fragen/lebensbereiche-lb/wuensche-plaene-lebensziele-lb
https://www.lebensschule.at/service/lebens-bereichs-analyse-fragen/lebensbereiche-lb/lebensregeln-und-handlungsrichtlinien-lb
https://www.lebensschule.at/service/lebens-bereichs-analyse-fragen/lebensbereiche-lb/zeitmanagement-und-selbstorganisation-lb
https://www.lebensschule.at/service/lebens-bereichs-analyse-fragen/lebensbereiche-lb/persoenlichkeitsbildung-u-entwicklung-lb
https://www.lebensschule.at/service/lebens-bereichs-analyse-fragen/lebensbereiche-lb/liebe-und-partnerschaft-lb
https://www.lebensschule.at/service/lebens-bereichs-analyse-fragen/lebensbereiche-lb/soziales-umfeld-freundschaften-lb
https://www.lebensschule.at/service/lebens-bereichs-analyse-fragen/lebensbereiche-lb/freizeit-hobby-sport-lb
https://www.lebensschule.at/service/lebens-bereichs-analyse-fragen/lebensbereiche-lb/ausbildung-u-berufung-lb
https://www.lebensschule.at/service/lebens-bereichs-analyse-fragen/lebensbereiche-lb/gesundheit-ernaehrung-und-bewegung-lb
https://www.lebensschule.at/service/lebens-bereichs-analyse-fragen/lebensbereiche-lb/heim-u-wohnen-lb
https://www.lebensschule.at/service/lebens-bereichs-analyse-fragen/lebensbereiche-lb/existenz-u-einkommens-sicherung-wb
https://www.lebensschule.at/service/lebens-bereichs-analyse-fragen/lebensbereiche-lb/haushaltsbudgetplanung-wb
http://www.lebensschule.at
http://www.amicas.at
http://www.vorsorgeplan.at
http://www.wirtschaftsbilanz.at

