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Fragen erfasst

SOLL-
Zustands-
5 Analyse

IST-SOLL-Zusta nds-Analyse

A) Die "systematische Variante", zum Start der Erstellung eines Lebensplans strukturiert nach den
Lebensbereichen der "Gllckspyramide der Lebensqualitat", um festzustellen:

e Wie sieht der IST-Zustand aus?

e Wie sieht der SOLL-Zustand aus?

» Welche Problemstellungen sind zu erkennen und welche Folgen hat das fur mich?

e Mein Aktivitaten-Plan (Handlungsbedarf = Was ist von wem bis wann zu tun, um den SOLL-Zustand zu

erreichen?)
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Lebens-Bereichs-Analysefragen

Index (automatisch erstellt)

Visionen, Selbstverwirklichung, Sinnfindung (lb)
e Wuensche, Plaene, Lebensziele (Ib)

¢ Lebensregeln und Handlungsrichtlinien (Ib)
e Zeitmanagement und Selbstorganisation (Ib)
e Personlichkeitsbildung u. -entwicklung (Ib)

e Liebe und Partnerschaft (Ib)

e Soziales Umfeld, Freundschaften (lb)

¢ Freizeit, Hobby, Sport (Ib)

e Ausbildung u. Berufung (lb)

e Gesundheit, Erndhrung und Bewegung (Ib)

e Heim u. Wohnen (Ib)

e Existenz- u. Einkommens-Sicherung (wb)

¢ Haushaltsbudgetplanung (wb)

Amicas Online Serviceportal "Lebensschule"
Personliches Lebensgliick systematisch erreichen durch ganzheitliche Lebens- u. Vorsorgeplanung mit Risiko- u. Existenz-
Sicherungs-Beratung zur langfristigen Sicherung der personlichen Lebensqualitat
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Regau, Tel u. Fax: 0043-7672-22204, Infohotline: 0043-664-4011351, office@amicas.at - www.amicas.at -
www.vorsorgeplan.at - www.wirtschaftsbilanz.at
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