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www.lebensschule.at

Die Ausgangslage jeder erfolgreichen Lebensplanung ist eine
fundierte Analyse in IST-Soll-Zustand

www.lebensschule.at/11802.0.html

"Lebens-Verlaufs-Check" - wie läuft es zur Zeit in
meinem Leben?"

Lebens-Verlaufs-Check

Lebens-Verlaufs-Check mit Bewertung

(IST-Situations-Analyse mit durch Kurzbewertung mit der + Plus / - Minus-Liste)

= Ist-Zustandskontrolle - Was läuft gut, was weniger gut (schlecht?), welche Auswirkungen hat das auf
mein Lebens-Umfeld, meine Gefühlswelt, meine Zukunft, etc. und möchte ich daran etwas verändern?

Aufgabenstellung A:
A- Notieren Sie einfach mal „frei von der Leber weg“ was

so wirklich gut und auch was
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„weniger gut“ = eigentlich eher schlecht läuft in Ihrem Leben.
B) Überlegen Sie sich auch,

Wie sich das auf Ihr Leben, ihr soziales Umfeld bzw. Ihre Gefühlswelt bzw. Zukunft auswirkt.
Denken Sie vor allem bei der „Minus-Liste“ mal drüber nach, ob Sie hier auch etwas verändern
wollen

Ab hier finden Sie weitere, wichtige Inhalte für
Ihre eigene Lebensplanung zum persönlichen
Lebens-Glück in "Ihrem individuellen Lebens-
Handbuch" mit der fundierten "Lebens-IST-SOLL-
Zustands-Analyse" als Online-Tool
(Lebens-Situations-Analyse-Fragen)

Inhalte sind nur für Premium-Mitglieder und damit glückliche Besitzer eines Lebens-Handbuchs der Amicas
Lebensschule sicht- und nutzbar.

Bitte einloggen oder neu anmelden >

Hinweis: Wichtige Aktivität oder Aufgabenstellung
für Ihr persönliches Lebens-Glück / Ihren
konkreten Lebensplan / Ihr individuelles Lebens-
Handbuch
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