I Ars Meine Lebens-Vision = Das groRe Gesamtbild - das, wofiir ich auf
Lebensschule dieser Welt bin!
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Meine Lebens-Vision = Das grofse Gesamtbild -
das, wofur ich auf dieser Welt bin!

w

Meine Lebensvision

Die Schwierigkeit besteht darin, im taglichen Trubel und der Beeinflussung durch andere, sich die Zeit zu
nehmen, so tief in sich hineinzutauchen, um seine wahre Lebensvision, die Gesamt-Vision hinter allen
Wiinschen, Traumen zu finden.

In Folge geht es dann darum, diese ganz persoénliche Vision zu verinnerlichen und
unerschitterlich daran zu glauben, dass sie sich erfiillen wird.

Die schriftliche Planung erleichtert das systematische Vorgehen und das setzen der notigen
Aktivitaten, um die Vision zu erfiillen.

Achtung: Eine Vision ohne Aktion ist eine lllusion.

Warum brauche ich eine Lebens-Vision?

Um unsere Ziele Uberhaupt erreichen zu kénnen, brauchen wir einen tieferen Sinn hinter dem was wir tun.
Erst wenn wir uns dartber im Klaren sind, warum wir tun, was wir tun, verliert das ,Wie" an Bedeutung.
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Nur wenn ich weil8, welcher wahre Grund hinter dem was ich tue steht, wird es mir Uberhaupt gelingen,
meine Ziele zu erreichen.

Denkanstoss:

Haus, Auto, Boot sind keine Griinde, bzw. nur vordergriindig als Grund zu sehen.
Falls Dir keine anderen Griinde einfallen, frage Dich doch mal:

e Warum will ich diese Dinge haben?

e Was verkorpern sie fur mich?

Wie werde ich mich fuhlen, wenn ich sie habe und warum werde ich mich so fihlen?
Welches Loch sollen diese materiellen Dinge stopfen?

Was will ich wirklich?

Weilst Du, warum Du morgens aufstehst?

Was bleibt, wenn Du das tolle Auto endlich hast?

Und das Haus?

Und das Boot?

Was bleibt, wenn Du Dir alle materiellen Wiinsche erfillen kannst?

Was holt Dich dann morgens aus dem Bett?
Die Antwort auf diese Frage, fuhrt Dich unmittelbar zu Deiner Lebens-Vision.

In dem Wort Motivation steckt das Wort Motiv. Geben wir unseren Handlungen also ein Motiv durch unsere
Vision. Das motiviert uns, dran zu bleiben.

Meine Lebens-Vision = Das grofSe Gesamtbild -
das, wofur ich auf dieser Welt bin!

(Anleitung / Aufgabenstellung / Mogliche Aktivitaten)

Anleitung

Definieren Sie klar Ihre Lebens-Prioritaten

Beschreiben Sie Ihren Lebens-Stil

Erkennen Sie lhre wahren Lebens-BedUrfnisse

Finden Sie lhren letztendlichen Lebens-Sinn

Formulieren Sie Ihre wichtigsten Lebens-Aufgaben (deine Berufung)
Erforschen Sie Ihren Lebens-Horizont
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Amicas Online Serviceportal "Lebensschule"
Personliches Lebensgliick systematisch erreichen durch ganzheitliche Lebens- u. Vorsorgeplanung mit Risiko- u. Existenz-
Sicherungs-Beratung zur langfristigen Sicherung der personlichen Lebensqualitat
lebensschule - www.lebensschule.at - Ein Service von Amicas Online u. Amicas Wirtschaftsbilanz, Flurgasse 12, A-4844
Regau, Tel u. Fax: 0043-7672-22204, Infohotline: 0043-664-4011351, office@amicas.at - www.amicas.at -
www.vorsorgeplan.at - www.wirtschaftsbilanz.at
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