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Meine wahren Lebens-Bedurfnisse

.

Meine wahren Lebens-Bedlrfnisse

Meine moglichen Lebens-Bedurfnisse
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Selbstverwirklichung
Der Wunsch nach Selbstverwirklichung.

Anerkennung
Jeder Mensch braucht Selbstbewusstsein und Sdbstuertﬁglfuhl Eine hohe
Wertschitzung fithrt zu starken Leistungen am Arbeitsplatz.

Soziale Bediirfnisse
Zugehorigkeit, Liebe und der Wunsch, Zuneigun éien und zu empfangen.
Tragen zur Steigerung der T igkeit bei.

Sicherheitsbediirfniss
Schiden
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durch ein Unsicherheitsgefiihl.
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Physiologische Bediirfnisse
in den Mittel wenn es eine Familie zu versor .Hat man Angst
diese Be«fﬁ}'{i:titslse nicht erﬁjmﬂen zu kﬁn{:iien, tril:%ea.iles andereinden
nter ;

Meine moglichen Lebens-Bedrfnisse

Eine Grund-Definition zum ,glucklich Leben*
lautet:

"Mein richtiger Lebens-Stil ist jener, der moglichst genau
meinen tatsachlichen Lebens-Bedurfnissen entspricht.”

Also muss ich meine Lebens-Bedurfnisse genau kennen, um meinen richtigen Lebens-Stil zu finden.
Meine eigenen Lebens-Bediirfnisse aber entdecke ich um so besser,

e je intensiver ich in mich hineinhore,
e mich mit mir beschaftige und
e je konkreter ich meine bedlrfnisgerechten MalRstabe formuliere.

Je konkreter ich weifs, was ich wirklich will, umso
leichter kann ich der Versuchung widerstehen,
meinem Lebens-Stil fremde Malsstabe anzulegen.

Deshalb stelle ich mir fiir alle Bereiche der Gestaltung meines Lebensraums ganz konkrete Listen auf.

Die Erstellung der Listen ist sehr hilfreich, denn sie kdnnen sich bei jedem Objekt fragen
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Brauche ich das wirklich?

Wozu will ich es haben?

Erflllt es auch den Zweck, den es erflllen soll?
Kann und will ich es mir auch leisten?

Wenn Sie sich damit konsequent beschaftig
haben, werden Sie feststellen, wieviel Dinge Sie
in Ihrem Leben problemlos "Loslassen konnen".

Weiter zur "IST-SOLL-Zustands-Analyse-Auswertung" fiir diesen Lebensbereich|

Amicas Online Serviceportal "Lebensschule"
Personliches Lebensgllick systematisch erreichen durch ganzheitliche Lebens- u. Vorsorgeplanung mit Risiko- u. Existenz-
Sicherungs-Beratung zur langfristigen Sicherung der personlichen Lebensqualitat
lebensschule - www.lebensschule.at - Ein Service von Amicas Online u. Amicas Wirtschaftsbilanz, Flurgasse 12, A-4844
Regau, Tel u. Fax: 0043-7672-22204, Infohotline: 0043-664-4011351, office@amicas.at - www.amicas.at -
www.vorsorgeplan.at - www.wirtschaftsbilanz.at
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