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dieser Welt bin!

www.lebensschule.at/11856.0.html

Meine wahren Lebens-Bedürfnisse

Meine wahren Lebens-Bedürfnisse

Meine möglichen Lebens-Bedürfnisse

http://www.lebensschule.at
http://www.lebensschule.at/11856.0.html
http://www.lebensschule.at
https://www.lebensschule.at/meine-lebens-beduerfnisse
https://www.lebensschule.at/meine-lebens-beduerfnisse


23-04-24 2/3 Meine Lebens-Bedürfnisse

Meine möglichen Lebens-Bedürfnisse

Eine Grund-Definition zum „glücklich Leben“
lautet:
"Mein richtiger Lebens-Stil ist jener, der möglichst genau
meinen tatsächlichen Lebens-Bedürfnissen entspricht."
Also muss ich meine Lebens-Bedürfnisse genau kennen, um meinen richtigen Lebens-Stil zu finden.
Meine eigenen Lebens-Bedürfnisse aber entdecke ich um so besser,

je intensiver ich in mich hineinhöre,
mich mit mir beschäftige und
je konkreter ich meine bedürfnisgerechten Maßstäbe formuliere.

Je konkreter ich weiß, was ich wirklich will, umso
leichter kann ich der Versuchung widerstehen,
meinem Lebens-Stil fremde Maßstäbe anzulegen.
Deshalb stelle ich mir für alle Bereiche der Gestaltung meines Lebensraums ganz konkrete Listen auf.

Die Erstellung der Listen ist sehr hilfreich, denn sie können sich bei jedem Objekt fragen
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Brauche ich das wirklich?
Wozu will ich es haben?
Erfüllt es auch den Zweck, den es erfüllen soll?
Kann und will ich es mir auch leisten?

Wenn Sie sich damit konsequent beschäftig
haben, werden Sie feststellen, wieviel Dinge Sie
in Ihrem Leben problemlos "Loslassen können".
Weiter zur "IST-SOLL-Zustands-Analyse-Auswertung" für diesen Lebensbereich

Amicas Online Serviceportal "Lebensschule"
Persönliches Lebensglück systematisch erreichen durch ganzheitliche Lebens- u. Vorsorgeplanung mit Risiko- u. Existenz-

Sicherungs-Beratung zur langfristigen Sicherung der persönlichen Lebensqualität
lebensschule - www.lebensschule.at - Ein Service von Amicas Online u. Amicas Wirtschaftsbilanz, Flurgasse 12, A-4844

Regau, Tel u. Fax: 0043-7672-22204, Infohotline: 0043-664-4011351, office@amicas.at - www.amicas.at -
www.vorsorgeplan.at - www.wirtschaftsbilanz.at

https://www.lebensschule.at/lebens-beduerfnisse
http://www.lebensschule.at
http://www.amicas.at
http://www.vorsorgeplan.at
http://www.wirtschaftsbilanz.at

