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Meine Lebens-(Ausgangs)Analyse
In welcher Ausgangsposition befinde ich mich aktuell?

Meine Lebens-(Ausgangs)Analyse

Die Basis jeder erfolgreichen Lebensplanung ist eine fundierte Analyse über Ihr aktuelles Leben und Ihre
Persönlichkeit, natürlich mit einem IST-SOLL-Vergleich = wie sollte es laufen und wie läuft es tatsächlich.

Dabei geht es um

den IST-Zustand (Ausgangslage, Problemstellungen, etc.).
den SOLL-Zustand (Visionen, Wünsche, Pläne und Ziele).
vorhandene persönliche Eigenschaften und Fähigkeiten für die Umsetzung eines Plans.

Diese Lebens-(Ausgangs)Analyse können Sie selbst durchführen oder Sie nutzen dazu die jahrelang
bewährten und laufend weiter entwickelten Analyse-Tools der Lebensschule, die sich alle auch im Lebens-
Handbuch befinden.
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(Anleitung / Aufgabenstellung / Mögliche Aktivitäten)

Anleitung

Analysieren Sie sehr genau Ihre aktuelle Lebens-Situation.
Erkennen Sie, worin Ihr Lebens-Glück? besteht (Was macht Sie langfristig wirklich glücklich?).
Formulieren Sie Ihren Lebens-Traum unbedingt schriftlich (digital oder auf Papier).
Durchdenken Sie Ihre Lebens-Wünsche - die sie sich noch erfüllen möchten.
Durchleuchten Sie Ihr Soziales Umfeld - Check - wie läuft es zur Zeit in meinen Partnerschaften,
Beziehungen?
Achten Sie, abhängig vom Lebens-Zyklus in dem Sie sich befinden, auf eine laufende, altersbedingte
Anpassung Ihres Lebensplans.
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