Ic ! Das Lebenstraining
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Entwickle deine Personlichkeit und werde zu dem,
der du sein willst, mit den Fahigkeiten, die du
haben willst

Tatsache ist, dass jeder von uns seine Persdnlichkeit, sein Selbstbewusstsein und die Fahigkeit, sich der
Mitwelt gegeniber durchzusetzen, bilden und trainieren kann. Die Betonung liegt auf "trainieren”. Wie ein
Bodybilder, der seine Muskulatur durch gezielte Ubungen formt.

Trainieren wie ein Bodybilder

Die Voraussetzung dafur ist:

e Wir mussen uns konkret dartber im Klaren sein, was wir wirklich wollen.
e Wir mussen eine klare Entscheidung fallen, auch zu verwirklichen, was wir wollen und uns damit

identifizieren.
e Wir missen uns regelmassig mit uns selbst beschaftigen und immer wieder einiben, was wir uns zum
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Ziel gesetzt haben.

Die Grundlage aller unserer Bemuhungen ist unser Lebensplan!

Jeder Tag beginnt am Morgen mit der Chance, Iin
ein neues Leben zu starten (Infokarte)

Personlichkeitsentwicklung > Jeder Mensch hat die
Moglichkeit, sich zu dem Menschen zu entwickeln, der er
tatsachlich auch sein mochte!

Jeder Tag beginnt am Morgen mit der Chance, ein neues Leben zu beginnen

Die Fragen dabei lauten:

e Wie will ich als Mensch sein?
¢ Bin ich tatsachlich breit, die nétigen Schritte und Konsequenzen fiir meine Persénlichkeitsentwicklung
zu setzen? (...auch wenn’s weh tut bzw. mal sehr schwierig wird?)

Wenn man diese Fragen fiir sich positiv beantwortet hat, dann geht’s nur mehr um eines:

...es auch tatsachlich zu tun!!!
Und so kann man dann, von einem Tag auf den anderen beginnen, ein neues Leben zu leben!

BegruRen Sie den neuen Tag als neue Chance fiir einen neuen Start - oder gleich einen "Professionellen
Start"

e in ihr persénliches Lebens-Glick - www.lebensschule.at/mein-lebens-glueck
e mit einem konkreten, persénlichen Lebensplan - www.lebensschule.at/lebensplan
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¢ in ihrem individuellen Lebens-Handbuch - www.lebensschule.at/lebens-handbuch

Die systematische und vor allem, lanfristig erfolgreiche Persdnlichkeitsentwicklung wird ihnen einem
konkreten, personlichen Lebensplan in ihrem individuellen Lebens-Handbuch massiv erleichert.

Es ist nie zu spat, das zu werden, was man hatte
sein konnen!

Lebens-Erkenntnisse - Ein Service der Amicas Lebensschule -
http://www.lebensschule.at/lebens-erkenntnisse

Lebens-Erkenntnisse - Ein Service der Amicas Lebensschule -
http://www.lebensschule.at/lebens-erkenntnisse - www.lebensschule.at/14545.0.html

Personlichkeits-Entwicklung

Wiinschen wir uns nicht alle - selbstsicher und selbstbewusst zu sein oder zumindest so zu wirken, voller
Selbstvertrauen mit einem hohen Maf8 an Selbstwertgefuhl?

Vor allem ist es wichtig, das wir uns unserer Fahigkeiten, Starken und besonderen Talente bewusst sind,

und festgelegten Vorsatze auch tatsachlich im Alltag umsetzen, auch mal "Nein-sagen" kdnnen, wenn wir
einfach nicht wollen, und vor allem, dass wir an uns selbst mehr glauben, als an irgend jemanden anderen!
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Entwickle deine Personlichkeit und werde zu dem,
der du sein willst, mit den Fahigkeiten, die du
haben willst

(Anleitung / Aufgabenstellung / Mogliche Aktivitaten)

Anleitung

Starke Deine "Selbstsicherheit"

Entwickle ein fundiertes "Selbstbewusstsein"

Begriinde Dein "Selbstvertrauen"

Erarbeite ein angemessenes "Selbstwertgefthl"

Werde Dir Deiner "Fahigkeiten, Starken und besonderen Talente" bewusst
Lege "Vorsatze" fest, an die Du Dich ab jetzt halten wirst

Lerne klar "Nein-Sagen", wenn Du etwas nicht willst

Formuliere "Mein Glaubensbekenntnis an mich"

Amicas Online Serviceportal "Lebensschule"
Personliches Lebensgllick systematisch erreichen durch ganzheitliche Lebens- u. Vorsorgeplanung mit Risiko- u. Existenz-
Sicherungs-Beratung zur langfristigen Sicherung der personlichen Lebensqualitat
lebensschule - www.lebensschule.at - Ein Service von Amicas Online u. Amicas Wirtschaftsbilanz, Flurgasse 12, A-4844
Regau, Tel u. Fax: 0043-7672-22204, Infohotline: 0043-664-4011351, office@amicas.at - www.amicas.at -
www.vorsorgeplan.at - www.wirtschaftsbilanz.at
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