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www.lebensschule.at 

„Die Amicas Lebensschule“ 
Serviceportal - Servicevorstellung 
www.lebensschule.at/14735.0.html  

Servicefolder 

 
 

 

Individuelle Lebensplanung digital und online – jetzt 
möglich als neue, innovative Serviceleistung der Amicas 
Lebensschule 
 
 

 
 
 
Die Amicas Lebensschule beschäftigt sich bereits seit über 35 Jahren mit der 
erfolgreichen Lebens- u. Vorsorgeplanung. Dabei hat sich eines ganz klar 
rausgestellt: 
 
„Jeder Mensch im Alter ab ca. 16 Jahren bis zu seinem Tode“ sollte unbedingt ein 
eigenes „LEBENS-HANDBUCH" mit einem individuellen, persönlichen 
"LEBENSPLAN“ führen! 
 
Mit Hilfe der Lebensschule und dem Lebens-Handbuch online ist es erstmals 
möglich, sein Leben und vor allem sein persönliches Lebens-Glück überwiegend 
systematisch online zu planen und damit auch sicher zu erreichen. 
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Die Nachdenk-Hilfen der Lebensschule über Ihr individuelles Lebens-Glück 
1.) Die „Nachdenk-Stufe" 
 
 Gehen Sie mal auf „Ihrem Lebensweg – von der Geburt bis zum Tode“ 
 "Nehmen Sie sich eine kurze Auszeit" ...um über Ihr Leben mal ganz in Ruhe und 

entspannt nachzudenken.  
 Denken Sie dabei über Ihr aktuelles und zukünftiges Leben nach. 
 
 
„Lebens-Analyse-Fragen - die 20 Wichtigsten“ - um individuelles Lebens-
Glück, persönlichen Erfolg und tiefe Erfüllung zu erleben 
2.) Die „Erkenntnis-Stufe" 
 
 Versuchen Sie einmal für sich, "die 20 wesentlichen Fragen rund um`s 

individuelle Lebens-Glück, persönlichen Erfolg und tiefe Erfüllung" zu 
beantworten. 

 
 
Gedanken, die Sie dabei überkommen könnten 
3.) Die „Abwägungs-Stufe" 
 

 Warum soll ich mein Leben überhaupt großartig "Planen" - was bringt`s? 
 Bin ich hier als Erwachsener (Privatperson) in der Lebensschule überhaupt 

richtig? 
o Machen Sie zur Antwort den "Lebens-Problem-Check - Habe ich in 

einem Lebens-und Wirtschaftsbereich irgend ein Lebens-Problem?" 

 
Falls es Zeit ist, etwas in Ihrem Leben zu verändern…(Ihrem Leben eine neue 
Richtung zu geben) – dann treffen Sie eine Entscheidung! 
4.) Die "Entscheidungs-Stufe" 
 

 Ja, ich möchte in meinem Leben etwas verändern und die Verantwortung für 
mein Lebens-Glück selbst übernehmen. 

 Ja, ab heute führe ich ein Lebens-Handbuch (online) mit einem individuellen 
Lebensplan 

 
 
Unsere kostenlosen Starthilfen für Ihre erfolgreiche Lebensplanung 
Viele wertvolle, kostenlose Informationen und Werkzeuge für Ihr persönliches 
Lebens-Glück 
 
Die Amicas Lebensschule stellt in ihrem Serviceportal www.lebensschule.at viele 
Informationen rund um die individuelle Lebens-Planung kostenlos online zur 
Verfügung, damit jeder auf Sicht sein persönliches Lebens-Glück leichter finden 
kann. 
 

 Nutzen Sie das „Startpaket ins Lebens-Glück“ 
 Erstellen Sie das wichtigste Buch Ihres eigenen Lebens - Ihr individuelles 

Lebens-Handbuch zum Start als digitales Sortier- u. Ordnungssystem 

mailto:office@amicas.at
http://www.lebensschule.at/
http://www.lebensplan.at/
http://www.lebens-handbuch.at/
http://www.vorsorgeplan.at/
http://www.lebensschule.at/11647.0.html
http://www.lebensschule.at/11805.0.html
http://www.lebensschule.at/11863.0.html
http://www.lebensschule.at/11863.0.html
http://www.lebensschule.at/11863.0.html
http://www.lebensschule.at/11863.0.html
http://www.lebensschule.at/11810.0.html
http://www.lebensschule.at/14779.0.html
http://www.lebensschule.at/11768.0.html
http://www.lebensschule.at/11768.0.html
http://www.lebensschule.at/11813.0.html
http://www.lebensschule.at/11813.0.html
http://www.lebensschule.at/11949.0.html
http://www.lebensschule.at/9993.0.html
http://www.lebensschule.at/11645.0.html
http://www.lebensschule.at/11645.0.html
http://www.lebensschule.at/14797.0.html
http://www.lebensschule.at/
http://www.lebensschule.at/11949.0.html
http://www.lebensschule.at/11964.0.html
http://www.lebensschule.at/9993.0.html
http://www.lebensschule.at/12262.0.html


 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Amicas Lebensschule - Gesund, Fit, Glücklich, Erfolgreich und Sinnerfüllt Leben, 

Amicas Lebensplan - Lebensglück und pers. Erfolg strukturiert planen und systematisch erreichen, 

Flurgasse 12, A-4844 Regau, Tel u. Fax: 0043-7672-22204, Infohotline: 0043-664-4011351, office@amicas.at - 
www.lebensschule.at – www.lebensplan.at – www.lebens-handbuch.at - www.vorsorgeplan.at 

 

3 

o B-1) Holen Sie sich jetzt gleich kostenlos Ihr Lebens-Handbuch als 
digitales Ablage- und Sortiersystem in der vollständigen Ausrüstungs-
Ebene 3 (Download als Datei im Zipformat) 

 Erstellen Sie gleich einfach mal eine „Rohversion Ihres Lebensplans“ 
 

 
Holen Sie sich jetzt gleich kostenlos Ihr Lebens-Handbuch als digitales Ablage- 
und Sortiersystem in der vollständigen Ausrüstungs-Ebene 3 
 

 
Download in einem Ordner (Zip-Datei) 
 
Die kostenlose, umfangreichste, systematische Starthilfe in Ihre persönlichen 
Lebensplanung im Lebens-Handbuch 
 
B-1) Holen Sie sich jetzt gleich kostenlos Ihr Lebens-Handbuch als digitales Ablage- 
und Sortiersystem in der vollständigen Ausrüstungs-Ebene 3 (Download als Datei im 
Zipformat) 
 
 
Das „Wichtigste Buch für Ihr zukünftiges Leben“ = „Ihr persönliches Lebens-
Handbuch“ sollte von Ihnen auch einfach und professionell erstellt werden 
können, damit Sie Ihr Lebens-Glück auf jeden Fall systematisch und sicher 
erreichen 
 
Im Lebens-Handbuch online der Lebensschule stecken über 35 Jahre Erfahrung in 
der Lebensplanung, Schulung von Mandanten und wichtige Erkenntnisse aus über 
230 Sach- u. Fachbüchern. 
 
Der Entwicklungsstand ist das gesammelte, strukturierte Gesamtergebnis und 
laufend aktualisierte Know-How der Summe seiner aktiven Nutzer für die 
systematische Lebens- u. Vorsorgeplanung. 
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Sie haben die Möglichkeit, ein durchstrukturiertes, systemgenormtes Handbuch mit 
Ihren individuellen Inhalten und Antworten auf die wesentlichen Lebens-Fragen zu 
füllen und damit zu ihrem, ganz eigenen und persönlichen Lebens-Handbuch online 
zu machen. 
 
Sie finden in den Lebens- u. Wirtschaftsbereichen der Glückspyramide der 
Lebensqualität aktuell bis zu 265 Analysefragen zur Lebens-IST-SOLL-Zustands-
Analyse – denn in der richtigen Fragestellung steckt meist schon die Antwort – und 
Sie werden den Großteil der Antworten auf Ihre wesentlichen Lebens-Fragen finden. 
 
 
Mit "Digitaler Lebensplanung" sind Sie jetzt auf der "Überholspur" ins Lebens-
Glück 
 
Sie können Ihr individuelles Lebens-Handbuch mit Ihrem persönlichen Lebensplan in 
mehreren Varianten wahlweise führen: 

 A) nur online 
 B) digital auf Ihren eigenen Speicher-Medien (PC, Laptop, Tablett, Handy, 

etc.) 
 C) auch als jederzeit greifbare Print-Version. ("Lebensplanung zum 

Angreifen") 

Alle Inhalte sind im Format PDF verfügbar. Sie entscheiden, welche Bereiche Sie 
nutzen wollen, wo Ihre Interessen liegen und was für Sie persönlich wichtig ist. 
 
Sie brauchen keine Büchereien mehr zu durchforsten auf der Suche nach dem 
Lebens-Glück und Lebens-Erfolg – sparen Sie sich diese Zeit – und werden Sie als 
"Premium-Mitglied" jetzt auch ein Teil der Community der Lebensschule. 
 
 
Premium-Mitgliedschaft 
5.) Die "Voraussetzungs-Stufe" 
 
Als "Premium-Mitglied" im exklusiven Club der Lebensschule haben Sie 
unbeschränkten Zugriff auf alle wesentlichen Inhalte für die erfolgreiche, 
systematische Lebensplanung (Tools, Infos, Checklisten, Arbeitsanleitungen, 
Aufgabenstellungen, etc.). 
 
 
Die Umsetzungsphase - Befüllen Sie ihr persönliches Lebens-Handbuch mit 
Ihren eigenen Inhalten und richtungsgebenden Antworten auf die Lebens-
Analyse-Fragen 
6.) Die Realisations-Stufe 
 

 Arbeiten Sie nach einem jahrelang bewährten, systematischen Erfolgssystem 
zum Lebens-Glück! 

 Entscheiden Sie, in welcher Form Sie Ihr Lebens-Handbuch führen möchten - 
nur online, digital oder auch teilweise als Print-Version. 
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 Wählen Sie aus der "Anleitung zur Erstellung und Führung eines Lebens-
Handbuchs-online (= Version maximal") welche Bereiche für Sie persönlich 
wichtig sind. 

 Füllen Sie Ihr Lebens-Handbuch mit Ihren persönlichen Inhalten und 
Antworten auf die Fragen der Lebens-IST-SOLL-Zustands-Analyse. 

 
 
Serviceinfos 
Die Amicas Lebensschule sammelt aus dem Kreise Ihrer Servicepartner, Trainer, 
Coaches und Mandanten (= Community-Mitglieder) wertvolle Tipps rund um`s 
Thema "Gesund, Fit, Glücklich, Erfolgreich und Sinnerfüllt Leben!" 
Die Texte werden in der Servicezentrale, im Redaktions-Team redaktionell 
aufbereitet, durch das Grafik-Werbe-Team mit passenden, lizensierten Bilder 
versehen und aktuell in eine der 5 nachfolgenden Servicebereiche strukturiert 
eingegliedert. 

1. Affirmationen 
2. Lebens-Glücks-Tipps (..werden in Zukunft in ein eigenes Serviceportal 

ausgegliedert mit Community-Funktionen) 
3. Lebens-Gesetze 
4. Lebens-Erkenntnisse 
5. Lebens-Weisheiten, Spüche, Zitate und Redewendungen 

Gerne können Sie auch online gleich 
 
einen Beitrag vorschlagen > 
 
Vielen Dank im Voraus! 
 
 
Die wesentlichen, großen Schritte der erfolgreichen Lebensplanung 

Sein individuelles Lebensglück und seine persönliche Erfüllung zu finden, ist die 
Entscheidung, einen neuen Weg zu gehen in seinem Leben.  
 
Dieser Weg braucht einen Plan, wo es hingehen soll, und setzt sich aus ein paar 
wesentlichen, großen Schritten zusammen. 
 
 
Schule und Beratung vorzugsweise online 
 
Die neuen, technischen Möglichkeiten des Internets bzw. der 
Kommunikationstechnologien haben dazu geführt, dass sich die Lebensschule in den 
letzten Jahren zu einer Lebensschule-online mit der zugehörigen Beratung-online 
entwickelt hat. 
Dazu hat auch die Corona-Plandemie maßgeblich beigetragen. 
Wir versuchen, unseren Mandanten „Hilfe zur Selbsthilfe“ zu bieten, mit dem Ziel 
„Coach (kontrolliere) dich selbst“ – damit sie selbst die alleinige Verantwortung für ihr 
Leben übernehmen - folglich selbstbewusst ihr Leben planen und selbst aktiv werden 
am Weg zum persönlichen Lebens-Glück. 
Als kundige Hilfe steht natürlich auch ein „Lebens-Glücks-Coach online“ zur 
Verfügung. 
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Unterstützung und Hilfe für die Erstellung vom Lebens-Handbuch, 
Arbeitsmappe und Lebensplan 
 
Ausführliche Anleitungen, Arbeitsrichtlinien und FAQ`s (Fragen/Antworten) wurden 
zu Ihrer Unterstützung angelegt 

 A) Mein Lebens-Handbuch - Info und Anleitung zur Erstellung 
 B) Meine Arbeits-Mappe - Info und Anleitung zur Erstellung 
 C) Mein Lebensplan - Info und Anleitung zur Erstellung 

 
Persönliche, menschliche Hilfe finden Sie gerne bei Ihrem Lebens-Glücks-Coach 
online oder in der mobilen Betreuung 
 
 
Gemeinschaft u. Community-Bildung 
 

 Sie haben viele Möglichkeiten, die Lebensschule, Ihr Serviceangebot und die 
Communities aktiv mitzugestalten. 

 Nehmen Sie teil an der Facebook-Community der Lebensschule. 
 Nehmen Sie teil an der Whatsapp-Community der Lebensschule. 
 Gründen Sie einen Kreativ-/Visions-Stammtisch in ihrer Wohnregion 
 Gründen Sie eine eigene Gruppe auf www.glueckstipps.at  

 
 
Benutzertechnische Informationen und Empfehlungen 
 
Bitte beachten Sie unsere "Nutzer-Geräte-Empfehlung" (= PC, Laptop oder Tablett 
sind vorteilhafter als das Handy) für die Arbeit in Ihrem Lebens-Handbuch online. 
Login-Hinweis: Sie sollten sich als "Premium-Mitglied" immer anmelden = einloggen 
im Serviceportal der Amicas Lebensschule auf www.lebensschule.at/login - nur so 
stehen Ihnen alle Informationen ohne Zugangsbeschränkung frei. 
 
 
Kontakt und Beratung 
 
Alle wesentlichen Informationen zur Kontaktaufnahme mit der Lebensschule bzw. 
dem Lebens-Glücks-Coach. 
Erst-Telefonat oder Orientierungs-Kurzanalyse-Gespräch / Premium-Mitgliedschaft / 
Entgeltliche Serviceleistungen (= Gebühren-Übersicht) 
 
 
Stand: 2024-02-29 
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