ICAs Gesund, Fit, Glicklich, Erfolgreich und Sinnerfiillt Leben! (Alles
LE’.‘!I?E”.‘.'SC}IMEE Nétige dazu kann man erlernen..)

www.lebensschule.at/1296.0.html
www.lebensschule.at

Alle Inhalte (Index automatisch erstellt)

Ausfuhrliche Servicevorstellung zum Serviceportal als
Gesamtindex

e Servicevorstellung
e Begruessung
e Unser Lebensweg
o Lebens-abschnitte/-situationen/-ereignisse
o Materielle Winsche und Plane
o Immaterielle Wiinsche, Bedurfnisse, Sehnslichte, Geflihle
» Gesund sein
= GllUcklich leben
= Wunschpartner finden
= Familie griinden, Kinder bekommen
= Ehe (Heirat)
= Kdrperliche und geistige Fitness
» KOrpergewicht reduzieren
= Rauchen aufhdren
» Geslinder erndhren
= Sich geliebt flhlen
= Beruflich erfolgreich sein
= Anerkennung, Lob, Wertschatzung
= Soziale Kontakte
o Lebens-Prioritaeten
o Haufig auftretende Problemstellungen
= Richtige Partner fehlt
= Mobbing
= Sinnkrise, Midlife-Crisis
= Stress, Burnout
= Berufliche Unzufriedenheit
» Auftraege, Aufgaben fehlen
» Angste, Sorgen
= Zwischenmenschliche Konflikte
= Geldsorgen, Verschuldung
o Gesundheitliche Problemstellungen
= Falsche Erndhrung
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https://www.lebensschule.at/aengste-sorgen
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https://www.lebensschule.at/geldsorgen-verschuldung
https://www.lebensschule.at/gesundheitliche-problemstellungen
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» Ubergewicht
= Bewegungsmangel
= Rauchen
= Schlafprobleme
o Existenzielle Risiken
= Die Person
» Das Sachvermoégen
= Das Kapitalvermdgen
o Lésungskonzepte, Hilfe
¢ Erfolgreiche Lebens- und Vorsorge-Planung
o Problemsituationen/-stellungen
= Problemanalyse
o Nimm Dir eine Auszeit
= Auszeit-freiwillig
¢ Kreative Kaffeepause
¢ Kreative Lebenstag(e)
o Wanderung
¢ Kreative Urlaubstage
= Auszeit-verordnet
Nachdenk-Phase
Selbst-Analyse-Phase
= Entscheidungs-Phase
= Jetzt-geht s-los-Phase
Als Jugendlicher
Phasen
Stufen der Lebensplanung
Warum planen?
= Rohversion eines Lebensplans erstellen
» Hindernisse bewusst machen
Schriftlich denken (das Aufschreiben)
Regeln
Das Lebens-Training
= Coach (kontrolliere) dich selbst
¢ Alleinige Verantwortung
* Eigene MaRstabe
= Laufende Weiterbildung
¢ Fachbibliothek
o Sachbicher lesen
» Bearbeitungsprotokoll
= Personlichkeitsentwicklung
¢ Mein Glaubensbekenntnis an mich
= Gllcklich-sein lernen und trainieren
o Schritte zum Erfolg
o Das bewahrte System
o Sortiersysteme
e Mein Lebens-Handbuch
o Info
= Unser wichtigster Service fur Ihr Lebens-Glick
= Sinn und Nutzen
o Varianten

o

[¢]

o

[¢]

o

[¢]

o
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https://www.lebensschule.at/lebens-handbuch
https://www.lebensschule.at/lebens-handbuch/info
https://www.lebensschule.at/inhalte/noch-einsortieren/unser-wichtigster-service-fuer-ihr-lebens-glueck
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https://www.lebensschule.at/lebens-handbuch/varianten

Digitale-Version
¢ Windows-Ordner
Print-Version
e Anleitung
e Ordner
¢ Ordner-Sortierversion
e Trennblaetter
¢ Produktion und Kosten
o Ordner-Bestellung
= Start-Version kostenlos
o Start-Infopaket
o Start-Anleitung
Geschenk-Version
Start-Professionell
= Schnellstart
o Inhalt
» Sortier- und Ordnungssystem
= |Individuell
= |[ndex maximal Teil 1
¢ Inhaltselemente
= |[ndex maximal Teil 2
o Neuanlage-Technik-Hilfe
» Nutzer Gerate Empfehlung
= Anleitung-maximale-Version
= Anleitung-minimale-Version
= Login-Hinweis
» Systemrechte
= Entwicklungsstand
» Aktualisierung, Update
= Fragen-Antworten
Arbeitsrichtlinien
= Rohinfosammlung
= Den groessten Nutzen ziehen
= Schriftlich denken (das Aufschreiben)
Meine Lebens-Ausgangs-Analyse
= Meine aktuelle Lebens-Situation
= Mein Lebens-Glick
= Mein Lebens-Traum
= Meine Lebens-Winsche
= Mein Soziales Umfeld
= Mein Lebenszyklus
Meine Persdnlichkeit
= Was mich krank macht
= Meine Lebens-Werte
= Wovor ich mich flrchte
= Wo ich abhangig bin
= Wirklich glicklich machen wirde mich
Meine Lebens-Vision
= Meine Lebens-Prioritaten
= Mein Lebens-Stil

[¢]

[¢]

o

o
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Meine Lebens-Bedlirfnisse

= Mein Lebens-Sinn

Meine Lebens-Aufgaben (Berufung)

= Mein Lebens-Horizont
e 2 Lebensplane - 1 Horizont
o Analyse-Phase IST-SOLL-Zustand

= Anleitung

= |ST-Zustands-Analyse
e Lebens-Situation, Standortbestimmung

o

(e}

o

Lebens-Analyse-Fragen - die Wichtigsten
Lebens-Problem aktuell
Lebens-Problem-Check

Problem-Check fur Privatpersonen
Far Erwachsene
Entspannungssofa

Lebens-Verlaufs-Check

e Mein Soziales Umfeld
= SOLL-Zustands-Analyse
e Lebens-Sinn u. Glicks-Fragen

Und plétzlich war's vorbei
Rickblick Lebens-Traum
Meine Grabrede

Meine Grabstein-Inschrift

¢ Meine letzte Lebens-Stunde
» Lebens-Analyse-Auswertung

¢ Lebens-Winsche

¢ Lebens-Bedlrfnisse

e Lebens-Werte

¢ Lebens-Prioritaten

¢ Lebens-Ziele

¢ Lebens-Aufgaben

¢ Was mich krank macht

¢ Wovor ich mich flirchte

e Wo ich abhangig bin

o Wirklich glicklich machen wirde mich
= Lebens-Situations-Analyse-Fragen-Index

¢ Lebensbereiche (Ib)

(e}

[¢]

Visionen, Selbstverwirklichung, Sinnfindung (Ib)
Wuensche, Plaene, Lebensziele (Ib)
Lebensregeln und Handlungsrichtlinien (Ib)
Zeitmanagement und Selbstorganisation (Ib)
Personlichkeitsbildung u. -entwicklung (Ib)
Liebe und Partnerschaft (Ib)

Soziales Umfeld, Freundschaften (Ib)
Freizeit, Hobby, Sport (Ib)

Ausbildung u. Berufung (Ib)

Gesundheit, Ernahrung und Bewegung (Ib)
Heim u. Wohnen (lb)

Existenz- u. Einkommens-Sicherung (wb)
Haushaltsbudgetplanung (wb)
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» Lebens-Bereichs-Analyse-Fragen
e Lebensbereiche (Ib)

o

o

Visionen, Selbstverwirklichung, Sinnfindung (Ib)
Wuensche, Plaene, Lebensziele (Ib)
Lebensregeln und Handlungsrichtlinien (Ib)
Zeitmanagement und Selbstorganisation (Ib)
Personlichkeitsbildung u. -entwicklung (lb)
Liebe und Partnerschaft (Ib)

Soziales Umfeld, Freundschaften (Ib)
Freizeit, Hobby, Sport (Ib)

Ausbildung u. Berufung (Ib)

Gesundheit, Erndhrung und Bewegung (Ib)
Heim u. Wohnen (Ib)

Existenz- u. Einkommens-Sicherung (wb)
Haushaltsbudgetplanung (wb)

= Lebens-Situations-Problemstellungen-Index
¢ Lebensbereiche (Ib)

(e}

o

Visionen, Selbstverwirklichung, Sinnfindung (Ib)
Wuensche, Plaene, Lebensziele (Ib)
Lebensregeln und Handlungsrichtlinien (Ib)
Zeitmanagement und Selbstorganisation (Ib)
Personlichkeitsbildung u. -entwicklung (Ib)
Liebe und Partnerschaft (Ib)

Soziales Umfeld, Freundschaften (Ib)
Freizeit, Hobby, Sport (Ib)

Ausbildung u. Berufung (Ib)

Gesundheit, Ernahrung und Bewegung (Ib)
Heim u. Wohnen (lb)

Existenz- u. Einkommens-Sicherung (wb)
Haushaltsbudgetplanung (wb)

o Mein Lebensplan
= Info

¢ Sinn und Erstellungsgrund

¢ Nutzen, Vorteile

¢ Anleitung zur Erstellung

Mein pers. Lebens-Weg
Mein pers. Lebens-Erfolg
Mein Aktivitaten-Plan
Meine Lebens-Ziele
Meine Lebens-Qualitaet

o Mein Vorsorgeplan

o Nachwort
e Mein Lebens-Handbuch digital
¢ Meine Arbeitsmappe

o Info

= Sinn-Nutzen-Vorteile
= Inhalt Index aktuell
o Mein Tagebuch - Taglich 10 Minuten
= Mein Tagebuch online schreiben
e Lebensschule (Vorstellung)
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o Wir Uber uns

Grundidee
Grindungsgeschichte
Leitbild u. Philosophie
Begleitwort des Grlinders
Leitsatz des Griinders
Motivation des Griinders
Unternehmensvision
Schule-online

o Lebens-Glicks-Coach

Seine Aufgaben im Detail
Sein Netzwerk
Vorteile durch Coaching

o Betreuungsablauf (maximal)

Orientierungs-Kurzanalyse-Gespraech
Erstanalyse-Gesprach

o Unterrichtsmethoden

Vortrag, Impulsabend
Lebens-Gllcks-Party
Kleingruppen
Seminare
Kreative Urlaubstage
Webinare
Individual- und Einzelbetreuung
Aktiv werden
Praxistraining
Nachbetreuung
Der "Rote Faden"
Lebens-Gluecks-Coach-mobil
Lebens-Gluecks-Coach-online
¢ Videotelefonie

o Microsoft-Teams

o Skype

o Whatsapp

o Zoom

o Webcam-Empfehlung
Lebens-Gluecks-Coach-Hotline
Kreativ-Visions-Stammtisch
Zertifikat "Diplomiertes Lebensschlitzohr"

o Mitgestalten

Kreativ-Team

o Lebens-Glueck

Suche

Eigenrecherche in Sachbuechern
Starthilfen

Start

Der Weg ins Lebens-Glueck
Strasse der Analysefragen

Reise ins Lebens-Glueck starten
Der Herzens-Weg
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= Hilfe erbeten
o Gluecks-Motiv-Forschung
» Umfrage (Interview, Persdnlich)
= 4-Augen-Interview
» Umfrageteilnehmer-Dank
= Mitgestaltung durch Mandanten
o Das Buch zum Lebens-Gliick entsteht
= Der Autor
= Die Zielgruppe
= Der Inhalt
= Die Co-Autoren
= Das Bildmaterial
o Unsere Berater-Team's (Coaches)
= Lebens-Gluecks-Coaches
¢ Hofinger Josef
= Finanz-Coaches
= Lebens-Bereichs-Teams

¢ Die "Gluckspyramide der Lebensqualitat"

o Info
o Normstruktur
o Lebens- u. Wirtschaftsbereiche
= Visionen, Selbstverwirklichung, Sinnfindung (Ib)
» Winsche, Plane, Lebensziele (Ib)
= Lebensregeln und Handlungsrichtlinien (Ib)
» Zeitmanagement und Selbstorganisation (Ib)
= Personlichkeitsbildung u. -entwicklung (Ib)
» Liebe und Partnerschaft (Ib)
= Soziales Umfeld, Freundschaften (lb)
e Wichtige Menschen (th)
¢ Lebens-Bilder-Foto-Sammlung (th)
= Freizeit, Hobby, Sport (Ib)
= Ausbildung u. Berufung (lb)
» Gesundheit, Erndhrung und Bewegung (Ib)
= Heim u. Wohnen (Ib)
» Existenz- u. Einkommens-Sicherung (wb)
= Haushaltsbudgetplanung (wb)

e Serviceangebote

o Glicklich werden mit System
o Bibliothek

= Aufarbeitung von Sach-Blchern

= Blicher lesen bringt’s einfach

e Grlinde generell fir's Lesen

Grinde um taglich zu Lesen
Warum Lesen so wichtig ist
Lesen macht glicklich
Lesestart bereits im Kindesalter

e Schulungs- und Trainingsangebote

o Erfolgreiche Lebensplanung
o PersOnlichkeits-Entwicklung
o Selbstbewusstsein steigern
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[¢]

Kontaktfreudiger werden
Positive Lebenseinstellung
o Konsequent handeln
Zeitmanagement und Selbstorganisation
"Spinnen erlaubt" Wiinsche, Visionen und Ziele systematisch verwirklichen
Lebens-Glueck fuehlen
Existenz-Sicherung und Vorsorgeplanung
o Wunschpartner finden
e Serviceinfos
o Serviceinfos
o Beitrag vorschlagen
= Bestaetigung
o Affirmationen
= Index
= Plan verwirklichen
o Lebens-Gluecks-Tipps
» |ndex
= Heute
= NEIN sagen
= Angste und Sorgen tberwinden
= Atmen Sie richtig
= Bitte und Danke sagen
» Fehler zugeben
= Freundschaften pflegen
= Geheimnis nie verraten
= Geniesse das Jetzt
= Glauben Sie an sich selbst
= Halbe Stunde friher aufstehen
» Lachen schenkt Glicksgefihle
= |hren Kindern zuhdren
= |nstinkt vertrauen
= Leben Sie im Heute
» Spazieren gehen
= 2 Liter Wasser trinken
o Lebens-Gesetze
= Index
= Alles im Leben ist uns nur geliehen
= Das Grundrecht auf Lebens-Glueck
» Sanduhr des Lebens
= Taeglich Zeit fuer Gesundheit
» Wasser ist Leben
o Lebens-Erkenntnisse
= |ndex
= Eigene Spuren machen
» Heute ist der erste Tag
= Heutiges und zukuenftiges Leben
» Helfende Hand
= Kompromisse machen
» Lebensplan gibt die Richtung vor
= Lebens-Glueck ist erreichbar

o

o

[¢]

o

[¢]
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= Sagen, was man sich denkt
= Selbstaendig denken
» Software-Fehlerkorrektur
= Traeumen alleine reicht nicht
» Verfuehrung durch Mitwelt
= Verpasste Gelegenheiten
» Werden, was man sein will
= Wissen wie man etwas macht
= Wissen, wohin man will
= Wirkliche Liebe leben
» Zuerst ist der Gedanke
o Lebens-Weisheiten, Sprlche, Zitate und Redewendungen
» |ndex
= Dem Auge gefallen
» Die Tragik des Lebens
= Dinge bereuen
» Einen Weg finden
= Esist nie zu spat (Standteiner Anton)
= Jetzt handeln
= Lebe-Deinen-Traum
» Lebensplan als Kompass
= Nichts ist maechtiger
» Nimm dir Zeit fuer deine Traeume
= Positiv denken
= Reiseplan-Lebensplan
= Schriftlich denken
» Schriftsteller sein (Husch Gerhard)
= Schwierigkeiten ueberwinden
» Traeume und Plaene im Kopf
= Ueber Geld reden
= Wenn die Zeit kommt
= Weniger vornehmen, mehr umsetzen
= Wissen wohin man will
= Wissen ist nicht genug
= Zukunft bauen
= |deale Lebenspartner
Servicepartner
o Trainer und Coaches
» Anforderungsprofil
= Vorausetzungen

Jobs
Serviceportale
Gemeinschaft

o Facebook-Community
Whatsapp-Community
Club
Testgruppe
Friendseek-Community
Marketing

o Weiterempfehlung
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o
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» Lebens-Glick schenken
e Musterbrief
= Empfehlungsgeber
o Infokarten
= Auszeit nehmen
= Auszeit freiwillig
= Chance auf's Lebens-Glueck
= Den Weg ins Lebens-Glueck
» Gluecksfee
= Kernfrage zum Lebens-Glueck
» Lebens-Glueck-finden
= Lebensplanung digital
= Uebernehmen Sie jetzt das Steuerrad
= Ueberholspur in’s Lebens-Glueck
» Wunderlampe reiben
= Wunderlampe-Geist
= Fragen
e Index
e Lebensplanung wozu
o Weitere Serviceportale
e Kommunikations-Center
o Offene Fragen
o Verbesserungsvorschlaege
o Finanzielle Unterstltzung
e Kontakt und Beratung
o Lebens-Gluecks-Coach
o Anmeldung, Kosten, Buchung
= Erst-Telefonat
» Basis-Mitgliedschaft
= Premium-Mitgliedschaft
» Bestellung, Geblhren

Amicas Online Serviceportal "Lebensschule"
Persdnliches Lebensglick systematisch erreichen durch ganzheitliche Lebens- u. Vorsorgeplanung mit Risiko- u. Existenz-
Sicherungs-Beratung zur langfristigen Sicherung der personlichen Lebensqualitat
lebensschule - www.lebensschule.at - Ein Service von Amicas Online u. Amicas Wirtschaftsbilanz, Flurgasse 12, A-4844
Regau, Tel u. Fax: 0043-7672-22204, Infohotline: 0043-664-4011351, office@amicas.at - www.amicas.at -
www.vorsorgeplan.at - www.wirtschaftsbilanz.at
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